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Consejos de Rentokil Initial para prevenir las
plagas de chinches en hoteles durante Ilas
vacaciones de Navidad

Segun los ultimos datos del INE en la primera mitad del 2024 los espanoles
realizaron 86 millones de viajes para hacer turismo; y el turismo
internacional se estima que alcance este ano los 95 millones de turistas
que vienen a Espaia. Las chinches son una de las plagas mas dificiles de
eliminar; al viajar, hay que tener cuidado y revisar el hotel o el alojamiento.
Los entomdlogos de Rentokil Initial apuntan a la necesidad de prevenir y
combatir la proliferacion de estos parasitos de manera eficaz y segura

Las chinches son unas de las plagas mas molestas que se pueden encontrar por
las picaduras que producen y porque es muy dificil acabar con ellas. Tanto es
asi queen Francia el afo pasado sufrieron una plaga de chinches sin
precedentes que puso en jaque al gobierno galo, con unas cifras estimadas que
apuntaban a un 11% de hogares franceses afectados.

Las chinches, en Espana, estan consideradas la tercera plaga con mayor
presencia, por detras de las termitas y las cucarachas. Estos insectos —
conocidos como chinches de cama porque suelen encontrarse en colchones,
almohadas y sofés, areas donde las personas duermen— son parasitos que se
alimentan de sangre, es decir, que son hemato6fagas, por eso las picaduras es
una de las formas mas habituales de detectar la presencia de chinches en un
hotel, alojamiento o en casa.

En plena temporada alta de turismo invernal —con motivo del puente de
diciembre y las vacaciones de Navidad— son muchas las personas que se
mueven para reencontrarse con la familia, disfrutar de unos dias en la nieve,
descansar en una casa rural o visitar una nueva ciudad. Estos movimientos, este
incremento en el trafico de personas y en el turismo tanto nacional como
internacional, favorecen el aumento de las chinches. Esto se debe a que la
globalizacion y el turismo expanden la presencia de estos diminutos insectos que
pueden viajar en la maleta o tras entrar en contacto con la ropa.

¢, Qué se debe hacer al llegar a un alojamiento nuevo?

o En primer lugar, lo mas importante es saber identificar a estos parasitos.
¢, Cémo son? Las chinches suelen presentar un tamano de entre 4 y 5
milimetros, forma plana, ovalada, con seis patas, dos antenas y color
marron rojizo.

» En segundo lugar, al llegar al alojamiento, lo primero que se debe hacer es
revisar el espacio, antes incluso de abrir la maleta, revisar la cama, los
muebles, las toallas, etc. Las zonas de mayor riesgo son los colchones, los


https://www.elconfidencial.com/tecnologia/ciencia/2023-10-06/chinches-paris-plaga-mundial-espana_3748291/

sofas, las almohadas, los somieres, el cabecero, las mesillas, los enchufes y
las costuras de la ropa de cama.

» Los signos de infestacion de chinches, segun apuntan expertos en control
de plagas de Rentokil Initial, son la presencia de huevos, que son muy
pequefios de forma ovalada y blanquecinos y pueden confundirse con
acaros de polvo; la presencia de excrementos, que son pequefas manchas
negras; la presencia de piel de las mudas; o la presencia de pequenas
manchas de sangre en las sabanas o colchones. Si la infestacion fuera
grave, incluso puede haber un olor dulce muy caracteristico en la habitacion,
aungque seguramente no sea el caso.

¢, Qué hacer si se detecta la presencia de chinches después de haberse
instalado?

Otra de las cosas que pueden suceder es confiarse o apresurarse y no revisar
previamente la habitacion. Si pasa como le ha pasado a Carlos Peguer en
Londres, que se encontr6 con una plaga de chinches en la habitaciéon de su
hotel, a continuacion se explica como abordar la situacion.

 Como ha hecho el influencer y podcaster de 'La Pija y la Quinqui' tras
encontrar una chinche en el sofa de la habitacion de su hotel, lo primero es
ponerse en contacto con la recepcidn o el duefo del alojamiento, para ver si
se puede ofrecer una alternativa habitacional. Salir de esa habitacion es
fundamental para evitar estar expuestos al contacto con estos parasitos.

» Si se consigue el cambio hay que revisar la maleta, para ver si alguna
chinche ha hecho también el traslado. Revisar la ropa, las costuras de la
maleta o el neceser sera fundamental para evitar amanecer con picaduras.

e Al llegar a casa hay que lavar la ropa con agua caliente,
independientemente de si se ha usado o no. Es recomendable aspirar la
maleta bien y usar un vaporizador de mano por todas las superficies y
costuras de la maleta, ya que las chinches mueren a temperaturas
superiores a 50° C.

Si una persona regresa a casa sin percatarse de haber estado en contacto con
estos pardsitos y comienza a notar picaduras sospechosas o0 manchas de
sangre en la ropa de cama, lo mas recomendable es contactar lo antes posible
con una empresa especializada en el control de plagas. Esta evaluara la
situacién y llevara a cabo un tratamiento efectivo y adecuado, considerando las
necesidades especificas, las caracteristicas de la vivienda y el nivel de
infestacion por chinches.

Con las chinches es importante actuar con rapidez porque, como ya se ha
mencionado, esta plaga se propaga con mucha facilidad y es muy dificil de
eliminar sin contar con un equipo de profesionales cualificado.



https://www.youtube.com/watch?v=OHi4CF8uhl4

