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Las expertas en belleza de Omorovicza, Boutijour
y Ambari explican qué es el 'collagen banking’, la
tendencia de belleza que ayuda a estar mas joven

Multimedia

Se trata de una propuesta que aboga por potenciar los niveles de colageno
para reservarlo como si estuviera protegido en una caja fuerte del Banco
Nacional de la Piel

Hay un runrdn en los ambitos de la belleza y no es otro que el término Collagen
Banking. Se trata de una tendencia que tiene pinta de que no va a ser en
absoluto pasajera. Busca "conseguir que las reservas de colageno de la piel se
mantengan estables para evitar las cascadas de envejecimiento que hacen que
se degrade y la piel pierda firmeza", comenta Mireia Fernandez, directora técnica
de Omorovicza. Es decir, se trata de prevenir antes de curar y de asegurar que
el colageno que se tiene se mantenga el mayor tiempo posible, ya sea porque
se preserva o porque se ayuda a sintetizar nuevo colageno.

Mas facil prevenir que curar

La propuesta del Collagen Banking, término que viene de resguardar las
reservas de colageno que se tiene, como si de un banco se tratara, aboga por la
importancia de la prevencion, porque los expertos suelen coincidir, siempre, en
que es mas facil prevenir que curar. "Cuando ya presentamos signos de la edad,
existen grandes cosméticos que pueden ayudar a revertirlos en mayor o0 menor
medida, pero lo mas eficaz, siempre, es prevenir. Es mejor optar por cuidar la
piel antes de que revele los signos de la edad para que, directamente, nunca
llegue a mostrarlos o esto se retrase lo maximo posible", comenta Sonia
Ferreiro, cosmetologa y biotecnéloga en Byoode.

Y es justo el Dr. Perricone, un reconocido dermatélogo estadounidense, el
primero que indujo a teorias como la del Collagen Banking, defendiendo que
"para retrasar el envejecimiento, se tiene que evitar los procesos inflamatorios
que degradan el organismo y proteinas como el colageno”, alude Raquel
Gonzélez, cosmetdloga y directora técnica de Perricone MD en referencia a las
teorias de Nicholas Perricone. De este modo, "las rutinas de Skincare ya no se
basaran tanto en tratar lo que va apareciendo, sino en evitar que vayan
apareciendo preocupaciones que haya que revertir", anade Gonzalez.

Light Cream SPF 30 Harmony de Byoode es una crema de acabado ligero con
proteccion solar SPF30 que proporciona un filtro potente frente a los rayos
UVA/UVB. No deja acabado blanquecino y aporta antioxidantes a partir de
vitamina E y extracto de raiz de rdbano. 55 € en Byoode.com.
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Proteger las reservas de colageno

¢, Como se mantienen estables las reservas de colageno de la piel? Con un
cuidado a tres niveles: "con la sinergia entre una alimentacién adecuada vy
antiinflamatoria, la suplementacion nutricional que permita tratar el organismo
desde dentro hacia afuera, y con la correcta cosmética que ayude a cuidar la
superficie, la dermis", comenta Elena de Teresa, farmacéutica y directora técnica
de la firma de nutricosmética Advanced Nutrition Programme. Conviene que se
haga, desde los veinticinco anos, aproximadamente, "rutinas de Skincare que
promuevan la sintesis de colageno para que este nunca se desequilibre, lo que
se consigue con ingredientes cosméticos regeneradores como la vitamina C, los
retinoides, los péptidos o los hidroxiacidos", anade Estefania Nieto, directora
técnica de Medik8.

A base de gluconolactona, un polihidroxiacido perfecto hasta para pieles
sensibles, Press & Glow, de Medik8, mejora la luminosidad de la piel y hace una
exfoliacién suave. 40 € en Medik8.es.

Growth Factor Firming & Lifting Serum de Perricone MD es un suero con
factores regeneradores de la piel a partir de poliamina de espermidina,
completados con retinol encapsulado que se entrega a la piel poco a poco para
no irritar. 147 € en Perriconemd.es.

El Acid Fix de Omorovicza es un potente tratamiento nocturno que combina
acidos glicdlico, lactico, y salicilico, junto con extracto de lima de caviar
australiano, para exfoliar gradualmente, renovar y equilibrar la piel. Su férmula
incluye el exclusivo Concentrado Curativo Healing concentrate™ para una piel
mas firme, flexible y joven, convirtiéndolo en la alternativa ideal a los exfoliantes
granulados y un aliado para pieles grasas con tendencia a brotes. 115 € en
Purenichelab.com.

Junto a esos cuidados faciales o corporales, se debe acompanar todo de "una
alimentacion equilibrada y de la ingesta de nutricosméticos que permitan tratar
desde dentro a aquellas capas de la piel mas profundas a las que la cosmética
no es capaz de llegar, con inductores del colageno como la vitamina A, por
ejemplo”, afade la farmacéutica y directora técnica de Advanced Nutrition
Programme Elena de Teresa.

Skin Ultimate de Advanced Nutrition Programme es un régimen de cuidado de la
piel de 28 dias que combina cinco céapsulas inteligentes, incluyendo Skin
Omegas+, Skin Vit A+, Skin Asta-Boost, Skin Co-Q10+, y Skin Antioxidant, para
proteger la piel desde el interior y combatir el envejecimiento prematuro. Estas
capsulas trabajan en sinergia para mejorar la apariencia de la piel, cabello y
uias. 91 € en Purenichelab.com.

Rosalique 3-in-1 Anti-Redness Formula. Crema para aplacar las rojeces y tratar
la inflamacion, ademas de corregir el color. 34,95 € en Purenichelab.com

¢, Qué se nota si se apuesta por el Collagen Banking?
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Si, desde joven, se apuesta por cuidar estos pilares, "tus niveles de colageno no
decaeran al ritmo al que suele producirse normalmente, con cascadas desde la
veintena y, sobre todo, una vez pasada la menopausia"”, comenta Marta Agusti,
directora técnica de Boutijour. "Si siempre se va al gimnasio, desde jévenes,
cuando se envejezca, seguramente, estemos mas 4giles y tonificados. Con esto
pasa lo mismo. Si tratas la piel para que no se degrade su colageno, sus niveles
se irdn manteniendo mas tiempo", sostiene Isabel Reverte, directora técnica de
Ambari. "En esto, es fundamental usar SPF cada dia, puesto que la radiacién UV
es una de las principales causas de declives de colageno y de otras patologias
asociadas a la piel", explica Natalia Abellan, directora técnica de Rosalique.

Ambari PM Active 12 Serum, formulado con un 12% de alfahidroxiacidos
exfoliantes y bakuchiol rejuvenecedor, se destaca como un tratamiento antiedad
enriquecido con CBD, niacinamida y extracto de hongo shiitake. Disponible por
122 € en Purenichelab.com.

Es una inversién a largo plazo que motivara que, con el paso de los anos, "la piel
se mantenga firme mas tiempo y tardemos mas en ver los signos propios de la
edad como son las arrugas, finas lineas o la hiperpigmentacion”, concluye Ana
Yuste, asesora facial de Purenichelab.com.




