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Veganuary: una década acompanando a quienes
quieren probar el veganismo durante el mes de
enero

Multimedia

Mas de un centenar de marcas ya se han sumado y personalidades del
mundo del cine, el deporte y la cultura lo apoyan: el pasado 5 de diciembre
se abrid el plazo para inscribirse al reto de probar la alimentacién vegana
durante el mes de enero

Veganuary, la ONG global que lleva una década impulsando a las personas a
probar el veganismo durante el mes de enero, lo hace este afo por primera vez
desde Espana con el apoyo de personalidades del mundo del cine como Clara
Lago, Elisabeth Larena y Dani Rovira, del deporte de élite como la nadadora
olimpica Emma Garcia, y de la cultura como la escritora y guionista Nuria Gago.

Plantas que son mas eficaces que los politicos para combatir el caos climatico
Veganuary se estrena en Espafna con una llamativa campafna de publicidad
exterior en el metro de Madrid y Barcelona que pone el foco en los beneficios de
una alimentacién vegetal para el planeta y en la inaccién de la clase politica en
este &mbito.

En una serie de coloridos anuncios y bajo el eslogan "Plantas que llegan donde
los politicos no", Veganuary toca cuestiones urgentes en las que un paso hacia
la alimentacién vegetal produciria grandes beneficios y en las que, sin embargo,
los politicos estan fallando:

» "Reducir la huella de carbono”
» "Mejorar la salud publica”
» "Proteger nuestro planeta”

La campana se podrd ver en céntricas estaciones de metro de Madrid y
Barcelona, asi como en las redes sociales a partir del 12 de diciembre. La
directora de Veganuary en Espana, Amanda Romero, declara: "Por cada mill6n
de personas que participan en Veganuary probando el veganismo 31 dias,
podemos ahorrar 6.2 millones de litros de agua, evitar una vida de sufrimiento a
3.4 millones de animales y dejar de emitir mas de 100.00 toneladas de Co2
equivalente a la atmosfera. Pocas cosas que estén en nuestra mano tienen un
impacto tan positivo, por eso animamos a todo el mundo a probarlo para
comenzar el ano".

Celebridades que apoyan Veganuary 2024

Emma Garcia es subcampeona del mundo en natacién artistica: "desde que
cambié mi estilo de vida y adopté el veganismo no solo he mejorado mi
rendimiento, sino que he conseguido mis mejores resultados deportivos. He
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comprobado que el veganismo no te hace débil, sino que, al contrario, te
potencia". La nadadora, que lleva mas de una década en la competicidn de élite
anade: "Ademas, muy feliz de poder lograrlo sin que ningun animal tenga que
sufrir por ello ni estar involucrado, salvando miles de vidas y mejorando también
el impacto medioambiental".

Por otro lado, la popular actriz Elisabeth Larena acaba de sumarse a las
personalidades del mundo del cine que apoyan la campana. Rostros tan
conocidos como Dani Rovira, Clara Lago y Nuria Gago prestan su popularidad y
su imagen para concienciar sobre la necesidad de promover la alimentacion
plant based por diversos motivos, entre los que destacan la proteccion de los
animales, la propia salud y el cuidado del planeta.

Mas de un centenar de empresas ya se han sumado, y la lista crece

Grandes marcas de alimentacion se han sumado a la celebracion del veganismo
en enero como la productora de bebidas vegetales YOSOY o el fabricante de
quesos plant based Nurishh; la innovadora empresa de carnes vegetales Heura
Foods; cadenas de supermercados como Sorli, con mas de 100 establecimientos
y Veritas, especializada en productos ecolégicos. También cadenas de
restauracion como Ramen Shifu, de comida japonesa, Las Muns, especializados
en empanadas, y The Fitzgerald, hamburgueserias gourmet, junto a un centenar
de empresas mas, han confirmado ya su participacién en Veganuary 2024. Lo
haran lanzando productos especiales, acciones y ofertas para que sea muy facil
y delicioso probar el veganismo durante el mes de enero y mas alla.

¢,Codmo participar en el reto y en qué consiste?

Solamente es necesario inscribirse en este enlace de la web de Veganuary para
recibir, de forma totalmente gratuita: un revolucionario recetario semanal, el e-
book de recetas de las celebrities, el Kit Oficial de Iniciacidén Veganuary y menus
adaptados a todas las necesidades, ademas de mails diarios durante todo el mes
de enero con informacidén nutricional, ofertas exclusivas, recetas deliciosas y
muchos consejos utiles.

Desde que Veganuary lanz6 su primer reto hace 10 anos, en enero de 2014,
millones de personas han participado ya de forma oficial y muchisimas mas lo
han hecho sin registrarse. En una encuesta* realizada por la ONG seis meses
después del reto, casi dos tercios declararon haber notado una mejoria en su
estado de salud, con mas energia y mejor humor y el 80% de aquellos que no
eran veganos en el momento de inscribirse mantenian, meses después, una
reduccién notable de su consumo de productos de origen animal.

*Veganuary 2023 Six month survey https://veganuary.com/wp-
content/uploads/2023/10/Veganuary-2023-6-month-survey.pdf
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