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Mas alla de lo fisico: la afectacidon del dolor a las
emociones y las relaciones sociales

Multimedia

El dolor afecta al dia a dia de las personas, ya que invalida, altera el estado
de animo y provoca aislamiento social. Segun el fisioterapeuta y experto en
terapia de calor Pablo de la Serna, "las afectaciones del dolor, ya sea
generalizado o localizado, como en el caso del dolor de espalda,
comportan efectos que van mucho mas alla de lo fisico"

La afectacidbn mas directa del dolor musculoesquelético es que suele provocar
una disminucién de la movilidad, lo cual tiene consecuencias directas sobre la
actividad diaria de las personas. "Movimientos tan habituales y corrientes como
levantarse de la cama, ponerse de pie o sentarse pueden convertirse en
complejos; y si se trata de levantar pesos o realizar movimientos repetitivos,
pueden ser casi imposibles de llevar a cabo", afirma el fisioterapeuta y experto
en terapia de calor Pablo de la Serna.

Pero existen también afecciones menos obvias que influyen negativamente en la
calidad de vida de las personas que sufren dolor. La disminucién del "apetito
social" es una de ellas. La experiencia dolorosa a menudo obliga a posponer o a
anular las actividades sociales. Como consecuencia, explica De la Serna, "puede
surgir una tendencia progresiva al aislamiento e incluso sentimiento de culpa o
verglenza, especialmente en aquellos casos en que el dolor es recurrente o
cronico".

Ademas, este letargo social, "puede tener también un impacto adicional en la
condicion fisica de las personas, lo cual supone un circulo negativo para la salud
del paciente. El dolor musculoesquelético, especialmente el que afecta a la
espalda y a las articulaciones, favorece el sedentarismo y le aislamiento, lo cual
no ayuda nada ni al cuerpo ni a la mente", insiste el experto.

Asi pues, el dolor tiene también un impacto emocional negativo en quienes lo
sufren. Se altera el estado de animo y surgen la apatia, la falta de energia y la
preocupacion. Es habitual, segun el fisioterapeuta, que "disminuya el interés por
el trabajo o las actividades familiares. Las personas pueden sentirse poco
eficientes, vulnerables e incluso culpables por no poder seguir normalmente con
su actividad diaria". En definitiva, "el dolor provoca un velo de emociones que
deterioran temporalmente la calidad de vida", afirma de la Serna.

Por todo ello, es importante una buena prevencion, en primer término, y un
tratamiento efectivo del dolor, cuando este ya ha aparecido. En el caso del dolor
musculoesquelético de espalda, una postura correcta, actividad fisica adecuada
segun la edad y la condicién de cada persona, y una dieta equilibrada, sin duda,


https://static.comunicae.com/photos/notas/1245108/AF_INF_Afectaciones_dolor_MedGen_abril2023.jpg

ayudaran a evitar episodios de dolor.

Y cuando aparece el dolor, la fisioterapia en general, y el uso de la terapia de
calor, en concreto, pueden paliar los efectos negativos del dolor. "Una solucion
muy efectiva en estos casos es el uso de parches de calor, que aumentan el flujo
sanguineo y alivian del dolor[1], a la vez que ayudan a la relajacién de los
musculos[2], provocando efectos positivos y reduciendo el impacto fisico, social
y emocional", concluye Pablo de la Serna.

Nota: "Podéis ver de manera gréfica las afectaciones del dolor en la infografia
adjunta”.
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Angelini Pharma se compromete en dar esperanza a los pacientes de una
manera constante y con un enfoque hacia la salud mental, incluido el dolor, las
enfermedades raras y la salud del consumidor. Angelini Pharma es una
"empresa integrada" con amplios y reconocidos programas de | + D, plantas de
produccién "World Class" y actividades de comercializacion internacional de
ingredientes activos y medicamentos lideres en el mercado. Para mas

informacion, visitar www.angelinipharma.com.

Angelini Pharma Espafa es una compafia farmacéutica centenaria con mas de
40 anos de implantacion en Espafa y una mentalidad joven y dinamica. "Nos
mueve la pasion por nuestro paciente, y por ello tenemos el compromiso de
evolucionar e innovar constantemente para mejorar su calidad de vida.
Crecemos conjuntamente con nuestros partners, basando nuestra colaboracién
en lo que nos define: integridad, coraje y pasion".

Se puede encontrar mas informacion sobre Angelini Pharma Espana en
www.angelinipharma.es.
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