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Educar con juegos online: Los menores
espanoles jugaron 10 millones de partidas en 2022
para entrenar el cerebro

Multimedia

A lo largo del afo pasado, mas de 56.200 menores espafoles realizaron los
juegos de Smartick Brain para entrenar sus habilidades cognitivas. Mejora
de la memoria visual, aumento del pensamiento creativo y mayor
capacidad de concentracion, entre los principales beneficios de las
actividades online para ejercitar la mente de los nifios

Notificaciones, videos, alertas, redes sociales, mensajes... Los problemas de
atencién afectan a un 5% de los menores espanoles, segun el estudio 'Headway
Mental Health 2022', que sitia a Espana como el pais europeo con mas de
casos de TDAH (Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad). ;Es la
tecnologia el problema o puede ser también la solucion para mejorar las
habilidades cognitivas de los menores de edad?

El afno pasado, mas de 56.200 nifios espafoles de 4 a 14 afos realizaron
Smartick Brain, un programa de entrenamiento cognitivo online impulsado por
Smartick, el método de ensenanza online de matematicas mas usado en
Espana, y desarrollado con el apoyo de la Comision Europea en el marco del
Horizonte 2020. En total, los menores espanoles completaron 10 millones de
partidas de juegos cognitivos online, una herramienta divertida en la que, con
poco tiempo de dedicacion, los nifios pueden mejorar en capacidades como:

» La creatividad: los juegos cognitivos presentan problemas novedosos para
una mente infantil, que requiere de imaginacién y originalidad para hallar la
solucién correcta.

» La concentracién: permite a los menores trabajar su atencién sostenida, es
decir, la capacidad de mantener la concentracién en una tarea durante un
periodo de tiempo prolongado.

e La memoria visual: a través de la memorizacibn de mapas, imagenes o
colores, los menores trabajan la aptitud de retener informacion visual en el
cerebro.

» El pensamiento flexible: permite a los nifios entender cémo la misma
palabra, expresién o nimero puede tener significados diferentes, asi como a
mejorar su proceso de comprensién lectora.

» Capacidad de respuesta: los juegos agilizan la toma de decisiones de los
menores, que se enfrentan al reloj a la hora de solucionar problemas y lidiar
con imprevistos.

Los juegos cognitivos, ¢ una cuestion de género?
En general, apenas existen diferencias de género en cuanto al tiempo de uso de
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Smartick Brain. Sin embargo, donde si que se aprecian diferencias es en el tipo
de juego: mientras que las nifas prefieren juegos para entrenar la flexibilidad
mental, los ninos apuestan por juegos donde se prioriza la atencion selectiva.

Estos fueron el top 5 de los juegos favoritos de los menores espanoles en
Smartick Brain a lo largo de 2022:

Kiwi Run

Independientemente de la edad y del género, con mas de 1,5 millones de
partidas, fue el juego favorito en 2022. Esta disenado para el entrenamiento de
la rapidez perceptiva y la atencién sostenida, un aspecto de la atencién que
implica mantener la concentracion en una tarea durante un periodo de tiempo
prolongado.

Color Splash

En este juego las ninas jugaron mas del doble de partidas que los nifos.
Consiste en presentar palabras que describen colores, escritas en diferentes
tonos de color, y pulsar aquellas en las que hay congruencia entre el color que
describe la palabra y el color de la tinta en que esta escrito.

Campfire

Su demanda es mucho mayor en nifios que en nifas. Entrena la capacidad
selectiva, es decir, la aptitud de seleccionar entre varias opciones la informacion
relevante mientras se suprime la irrelevante. La misidén es proteger el fuego del
campamento de los enemigos con la ayuda de aliados.

Double assault

Uno de los juegos favoritos para los mayores de 6 afos, independientemente de
su género. Pone el foco en la atencion dividida, ya que los usuarios deben
ayudar a dos guerreros a llegar al castillo, manejando los movimientos de uno
con la mano izquierda y del otro con la derecha.

Hidden Mazez

Es un juego de memoria muy demandado entre los mayores de 10 afos. El
objetivo es escapar de la oscuridad. Para ello, hay que memorizar un mapa para
guiar al personaje hasta la salida, superando los obstaculos que se presentan.
Pretende entrenar la memoria en conjuncién con la emocién con el objetivo de
regular las respuestas de los menores en estas circunstancias.

Javier Arroyo y Daniel Gonzalez de la Vega, fundadores de Smartick, aseguran
que "los juegos cognitivos online son una herramienta muy amena para que los
menores entrenen capacidades que no ejercitan en el colegio. Con ellos, los
ninos se lo pasan bien mientras potencian su imaginacién, razonamiento y
capacidad de concentracién. Ademas, los padres tienen la tranquilidad de que
sus hijos estan dandole un buen uso a la tecnologia”.




