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La medicina de precision revoluciona los
tratamientos de fertilidad, segun la Clinica
MARGen

Multimedia

La medicina de precision esta revolucionando los tratamientos de
fertilidad, logrando nuevos avances y mejorando su éxito al adaptar los
métodos diagnodsticos y terapéuticos a la condicidon individual de cada
paciente. Cada persona tiene su perfil metabdlico particular, incluyendo
factores genéticos, epigenéticos y otros, que condicionan su reaccion a
diferentes tipos de tratamientos y la interpretacion de diferentes tipos de
examenes.

"Estamos empezando a entender la base molecular de estas diferencias
interpersonales”, explica el doctor Jan Tesarik, director de la Clinica MARGen de
Granada. "Queda mucho por hacer -afiade- pero ya estamos utilizando, con
éxito, muchos elementos de la medicina de precisidon en los tratamientos de
fertilidad".

No todas las parejas consideradas infértiles necesitan tratamientos complejos,
en muchos casos, un diagndstico correcto puede dirigir el plan terapéutico hacia
métodos mas sencillos y econdmicos. "La medicina de precisibn — indica
Tasarik- permite personalizar el diagnéstico y tratamiento de cada paciente,
ofreciendo un camino mas corto y sencillo que multiplica las posibilidades de
éxito y evita la frustracién que provoca cada fracaso, habitual en los tratamientos
convencionales".

En algunos casos de infertilidad, al andlisis exhaustivo de la condicion de ambas
parejas puede evitar el recurso a los métodos de reproduccion asistida y actuar
utilizando métodos mucho menos estresantes y sencillos. Por ejemplo, en casos
de anomalias de la funcion de la glandula tiroidea o de diabetes, el tratamiento
de la causa subyacente puede restaurar la condicion de fertilidad natural. En
cuanto a los posibles problemas masculinos, en su mayoria tienen posibilidades
de arreglo.

Cuando una pareja acude por vez primera a una clinica de fertilidad, el primer
paso es analizar minuciosamente la historia clinica y personal y la historia
reproductiva familiar de ambos. El resultado puede guiar hacia los métodos
diagnésticos mas adecuados. Simultdneamente, se debe realizar un analisis
médico, enfocando tanto a las posibles causas directas de infertilidad como en
las comorbilidades que podrian intervenir. Muchas anomalias de ambos tipos se
pueden tratar de una manera sencilla, restaurando la fertilidad natural. En otros
casos habra recurrir a los métodos de reproduccion asistida, "siempre desde la
perspectiva de la medicina de precision que permita personalizar el diagndstico y
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los tratamientos para asegurar el éxito", afiade el doctor Tesarik.

Un trabajo publicado recientemente en la prestigiosa revista cientifica Frontiers
in Reproductive Health, por los doctores Jan Tesarik y Raquel Mendoza Tesarik,
directores de la Clinica MARGen de Granada, ofrece un analisis exhaustivo de
los posibles escenarios de fertilidad de cada pareja e identifica un conjunto de
acciones que mejoran su fertilidad. Este articulo renombra las posibles causas
de infertilidad (algunas veces poco aparentes) para analizarlas una por una y
buscar un tratamiento adecuado.
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