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Aumenta el interés por recibir asesoramiento
nutricional en la era post COVID en Espana

Multimedia

Fivestars Fitness informa de que el 32 % de la poblacion espainola realiza
en la actualidad mas ejercicio fisico que antes de la pandemia y se ha
percibido un importante aumento en el numero de pacientes que asisten a
consultas de nutricionistas tras la pandemia

La llegada del coronavirus paralizd para un gran numero de personas de todo el
mundo su rutina de ejercicio fisico. Sin embargo, ese interés por el cuidado del
cuerpo y la alimentacién ha vuelto a ser una prioridad para muchos ciudadanos
y deportistas tras la época de confinamiento.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria, el 32 % de la
poblacién espanola realiza en la actualidad mas ejercicio fisico que antes de la
pandemia, mientras que la Academia Espafola de Nutricion y Dietética ha
percibido un “importante aumento” en el nimero de pacientes que asisten a
consultas de los nutricionistas post pandemia, principalmente por el aumento de
peso, como asegura su presidente, Giuseppe Russolillo.

Segun un estudio realizado por el Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y
Juventud de FAD, el 37 % de la poblacion espafola de entre 15 y 29 anos
admitié haber adoptado nuevas tendencias de comida saludable durante los
peores meses de la pandemia, un hecho que ha reforzado el interés de los
jovenes por la alimentacion.

Estos factores estan haciendo que aumente el interés de la poblacion en recibir
asesoramiento nutricional, tanto por la vuelta a los gimnasios como por el deseo
de querer controlar lo que se ingiere o el miedo a ganar peso. Ademas, las
nuevas tecnologias facilitan el asesoramiento de expertos de nutriciéon y la
formaciéon en linea, un método que llevan a cabo empresas espafolas como
Fivestars International Graduate School que ofrece cursos y congresos online
ademas de presenciales.

“La empresa espafola Fivestars IGS invierte en educacién telepresencial con
docentes elegidos en diferentes paises del mundo para abordar la ensefanza
con estudios y avances cientificos recientes, de este modo nuestros alumnos
tendran una ventaja competitiva al estar a la dltima” mencion6é Javier
Cespedosa, responsable académico de Fivestars IGS.

Los asesores nutricionales han jugado un papel clave durante el confinamiento
alertando a la poblacién de los riesgos derivados de una mala alimentacién y
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ésta se ha concienciado de que tiene que estar bien informado en lo que come
para proteger su sistema inmunol6gico, con mas importancia si cabe en las
personas que han padecido coronavirus y que tienen secuelas fisicas.




