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La ginecologa Miriam Al Adib Mendiri presentara
su obra en la feria del libro de Sevilla

Multimedia

Presentacion de "Hablemos de nosotras” y "Hablemos de vaginas"
(Editorial Oberon), de Miriam Al Adib. Acompafha a la autora M2 José
Jiménez Flor, periodista, directora y presentadora de "Mananas Violetas"
de Radio Rinconada, experta en Estudios de Género por la Universidad de
Sevilla

Dentro de la marco de la Feria del libro de Sevilla tendra lugar la presentacién de
los libros "Hablemos de nosotras" y "Hablemos de vaginas" (Editorial Oberén),
d e Miriam Al Adib. Licenciada en Medicina y Cirugia. Universidad de
Extremadura. Facultativa Especialista de Area en Ginecologia y Obstetricia.
Hospital de Mérida (Badajoz). Serd mafnana 24 de octubre a las 20.00 en la
caseta Red de Bibliotecas en la Plaza Nueva, S/N de Sevilla.

- Ginecodloga y obstetra con ejercicio profesional desde 2002 con experiencia en
actividad publica y privada. Trabaja actualmente como ginecéloga en sus
consultas privadas desde una perspectiva biopsicosocial y humanista. Préxima
apertura en Madrid. Premiada por Doctoralia Awards 2020 como ginec6loga méas
valorada de Espana.

- Profesora de Master de Sexologia (Universidad de Extremadura).

- Coautora de las guias clinicas:
- Estrategia de atencién al parto normal en el SES
- Atencién profesional a la pérdida y el duelo durante la maternidad.

- Ponente en Congresos y Jornadas. Divulgadora.

- Autora de los libros:

- “Hablemos de vaginas” editorial Anaya.

- “Hablemos de nosotras. Reflexiones de una ginecdéloga rebelde” editorial
Anaya.

- “Conocer el sindrome de ovarios poliquisticos” disponible en Amazon.

- “Entender la endometriosis” disponible en Amazon.

Sobre su ultimo libro la autora reconoce que "Durante toda mi vida profesional
como ginecdloga he escuchado cientos de testimonios en los que observo el
dafno que hace la falta de conexidn con nuestros propios cuerpos. Y esto es algo
que se da independientemente del nivel cultural o de la condicidon
socioeconomica. La desposesion del cuerpo es un proceso invisible asentado en
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todo tipo de tabues y que se da en todas las etapas de la sexualidad femenina.
Se alimenta del miedo, la verglienza, la culpa, la vulnerabilidad, el estigma, la
desvalorizacién, etc. En este libro hablaremos de sexualidad, de como vivimos el
sufrimiento y la felicidad, el placer y el dolor, el amor y el miedo. Porque no es
posible ser felices sin coherencia, y no es posible ser coherentes si no sabemos
quiénes somos, qué hay en nuestra naturaleza, cuales son nuestras creencias y
limitaciones, etc. con todas sus luces y sombras".

La autora presentara sus libros y charlara con el resto de personas de la mesa
sobre la importancia de derribar mitos sobre la sexualidad femenina.
Posteriormente firmara sus libros para el publico.




