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Los farmacos biologicos consiguen reducir los
polipos nasales, segun estudios presentados en
SEORL-CCC

Los otorrinolaringélogos los emplean para la poliposis nasal al conseguir
mejorar el olfato, disminuir la obstrucciéon nasal y la rinorrea, y reducir las
cefaleas

Los farmacos biol6gicos permiten reducir la poliposis nasal, un sintoma de la
rinosinusitis que afecta a entre un 1 y un 5% de la poblacién, segun una revisién
de estudios que se expone en el 722 Congreso Nacional de la Sociedad
Espanola de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello (SEORL-CCC),
que se celebra de forma virtual entre el 14 y el 16 de octubre. Tres recientes
metaanadlisis demuestran la eficacia de este tipo de medicamentos en la
poliposis, que se caracteriza por el crecimiento de tejido en los senos
paranasales y en las fosas nasales.

La poliposis nasal es mas frecuente entre hombres (2 de cada 3) y suele
aparecer en la cuarta década de la vida. Es mas habitual en pacientes con
asma. Un metaanalisis publicado este mes en la revista Archives of Allergy and
Immunology demostrd que los farmacos biol6gicos son eficaces para reducir las
masas de poélipo nasal en pacientes de rinosinusitis. A similares resultados han
llegado dos metaanalisis publicados en septiembre en las revistas British
Medical Journal y Journal of Allergy and Clinical Immunology.

La aplicacién de los farmacos biolégicos para el tratamiento de la poliposis nasal
“constituye uno de los avances mas importantes en otorrinolaringologia”, segun
el doctor Serafin Sanchez, presidente de la Comision de Formacién de la
SEORL-CCC. A su juicio, “consiguen mejorar sustancialmente el olfato, disminuir
la obstruccién nasal y la rinorrea, reducir las cefaleas y proporcionar al paciente
una destacada mejor calidad de vida”. Asimismo, “reducen la necesidad de
utilizar de manera continuada otros medicamentos antiinflamatorios, como los
corticosteroides nasales inhalados o sistémicos”. El doctor Sanchez destaca que
muchos pacientes mejoran notablemente su sintomatologia, aunque hay algunos
que tienen menor respuesta: “Este es precisamente uno de los retos actuales de
la otorrinolaringologia: ser capaces de seleccionar con precision cudles seran
es0s pacientes que se beneficiaran del medicamento”.

Las actuales investigaciones estan tratando de posicionar la utilizacion de los
medicamentos bioldgicos y de la cirugia endoscépica endonasal, de tal forma
qgue se dirige hacia la cirugia a aquellos pacientes que mas se van a beneficiar
de ella, mientras que el tratamiento con farmacos bioldégicos se centra en
enfermos que no van a obtener buenos resultados tras la intervencion. “La
aplicacién de terapias con farmacos biolégicos puede evitar al paciente tener
que afrontar multiples reintervenciones”, subraya el doctor Sanchez. No
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obstante, los bioldgicos precisan una aplicacion continuada en el tiempo en sus
formas de presentacién subcutanea o intravenosa, con varias dosificaciones a lo
largo de un afo, pero se produce una reaparicion de los sintomas si se
interrumpe o cesa el tratamiento

Bioldgicos en rinosinusitis crénica

Los farmacos biolégicos son medicamentos que se producen a partir de material
genético de seres vivos, uno de cuyos tipos son los anticuerpos monoclonales,
es decir, proteinas artificiales que actian como anticuerpos humanos en el
sistema inmunitario y atacan células contra las que estan especificamente
disefiados. Los anticuerpos monoclonales se conocen desde hace tiempo y se
utilizan en multiples enfermedades del cuerpo humano, fundamentalmente para
el tratamiento de enfermedades inflamatorias cronicas y oncoldgicas. En
otorrinolaringologia, se estan utilizando desde hace afios en protocolos de
tratamiento de cirugia oncolégica de cabeza y cuello, pero es en los ultimos 5-6
anos cuando se ha abierto un nuevo campo de accién de estos farmacos, al
haber demostrado su utilidad en la mejora de los sintomas y de la calidad de
vida de la rinosinusitis crénica, que padece hasta el 12 % de la poblacién
general.

Ademdas de la poliposis, la rinosinusitis cronica presenta sintomas como
obstruccion nasal, mucosidad nasal, cefalea y algias faciales y pérdida de olfato.
Las personas que la padecen encuentran muy afectada su calidad de vida
cotidiana, convirtiéendose en una de las enfermedades que causan mayor
absentismo laboral y presentismo (incapacidad de llevar a cabo las tareas
habituales en el puesto de trabajo por falta de concentracién debida a los
sintomas), mas que otras enfermedades prevalentes como el asma o la
insuficiencia cardiaca.

Progreso tecnologico

La otorrinolaringologia es una especialidad quirdrgica que esta conociendo un
mayor progreso de la aplicacién de las tecnologias de imagen, de planificacion
quirargica, de nuevos instrumentos, de nuevas plataformas tecnoldgicas y
nuevas técnicas quirdrgicas para el tratamiento de todas las areas de la
especialidad, pero sobre todo en rinologia. El 722 Congreso de la SEORL-CCC
abordara estas innovaciones, junto con la evaluacion de los resultados que se
consiguen actualmente con las estrategias ya consolidadas.




