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Onet explica la importancia creciente de la mirada
integrativa ante la infertilidad

Multimedia

Cada vez hay mas estudios que concluyen que enfermedades
autoinmunes, como por ejemplo la celiaquia o el hipotiroidismo, pueden
provocar abortos de repeticion

La fertilidad integral cada vez es mas reconocida, y efectiva, eso lo tienen muy
claro ya los mejores profesionales expertos en infertilidad de este pais.

Después de trabajar mas de 7 anos en reproduccion Antonia Gonzalez,
embridloga, tomo la decisibn de ampliar la mirada de la infertilidad, creando
Onét, un Atelier donde disefian “a medida” programas de fertilidad integral
(desde hace mas de 8 afos) para mujeres y hombres que les esta costando
llegar a ser papas.

La mirada integrativa, de la que son pioneras, es una forma uUnica de tratar la
infertilidad, "ya que nos basamos en la nutricibn, medicina ortomolecular, la
psiconeuroendocrinologia, la gestién de estrés, la higiene del suefo, el ejercicio
fisico, las emociones, etc. porque vemos al individuo como un todo, y al que todo
le influye, desde lo que come hasta lo que piensa y lo estresado que esté". Hay
ya mucha evidencia cientifica y multiples estudios que demuestran que la
alimentacion es fundamental para la fertilidad, pero no solo eso, también las
emociones, el estrés, el suefio y todo aquello que pueda empeorar las
hormonas, también es susceptible de darle la vuelta y mejorarlas, y asi poder
optimizar la fertilidad.

Obviamente se basan en un estudio de andlisis clinicos muy extenso y profundo,
"porque pensamos que antes de pasar por tratamientos de reproduccion asistida
podemos determinar el origen de la infertilidad y asi poder subsanarlo, y en los
casos que esto no sea posible (como una obstruccion tubarica, por ejemplo)
mejorar significativamente las tasas de éxito de la fecundacion in vitro. Muchas
clinicas de reproduccién asistida de nuestro pais pueden dar fe de ello", explica.

En estos analisis se hace un estudio del funcionamiento de la tiroides, los
ovarios, la ovulacién, la coagulacion, el sistema inmune, la microbiota
endometrial, la microbiota intestinal, vitaminas, minerales, virus, bacterias,
toxicos, inflamacion, resistencia a la insulina, compatibilidad inmunoldgica,
genética, fragmentacién de ADN del esperma, y por supuesto la celiaquia o la
intolerancia al gluten.

En consulta se esta viendo viendo cémo el hipotiroidismo y el gluten tienen una
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relacion no muy sana, asi como con la endometriosis, ya que las personas que
tienen estos problemas hormonales suelen tener la pared intestinal dafada y el
gluten lo empeora si no se hace un tratamiento integrativo personalizado.

Por ejemplo, cada dia mas, "detectamos celiaquias que no habian sido
diagnosticadas y que han provocado abortos de repeticion o fallos de
tratamientos de reproduccion asistida. La celiaquia es una enfermedad
inmunolégica que no va sola, y que hay que tratar de manera sistémica para
mejorar el porcentaje de éxito del tratamiento de fertilidad. No es solo quitar el
gluten, sino conocer el estado de la pared intestinal que tan importante es para
la fertilidad, y saber recuperar la mucosa intestinal", explica la embriéloga.

Y otra de las alteraciones que también pasan muy desapercibas en la infertilidad,
es el hipotiroidismo, sobre todo el hipotiroidismo autoinmune. "Hay ya muchos
estudios que demuestran que los anticuerpos de tiroides pueden provocar
abortos, fallos de implantacion e incluso reducir la cantidad de 6vulos que tiene
la mujer, ya que estos anticuerpos pueden atacar a los ovarios. Son estudios
recientes y muy innovadores, por eso hemos de estar siempre actualizandonos
los profesionales de la fertilidad. Porque en nuestro centro sabemos que
podemos mejorar esa condicion autoinmune a través de la nutricion,
suplementacion y gestidon de estrés, y estamos muy contentas con los
resultados. Esto son solo dos ejemplos que no se suelen tener en cuenta en
muchas clinicas pero que son de vital importancia para la fertilidad", concluye la
experta.




