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Novedoso por menos conocido en traumatologia

Multimedia

Protesis personalizadas, cirugia minimamente invasiva y técnicas para
mantener el dolor a raya son algunos de los temas que tratara el equipo de
traumatologia este jueves en el Aula de Salud. Para reservar plaza hay que
llamar al 943 00 27 59 de 9:00 a 13:30 horas o por email:
comunicacion.gpk@quironsalud.es proporcionando nombre, apellidos, DNI
y numero de teléfono. Se puede seguir online a través del canal YouTube
de Policlinica Gipuzkoa o diariovasco.com

El equipo de traumatologia que integran los traumatdlogos Ricardo, Adrian y
Asier Cuéllar, junto con Alberto Hernandez, Juan Zaldua, Antonio Martin y el
experto en dolor, Fermin Haro, compartird su experiencia y presentara sus
resultados en la aplicacion de las mas novedosas soluciones y casos de éxito
para combatir el dolor en el tratamiento de las lesiones articulares en el préximo
Aula de Salud de Policlinica Gipuzkoa.

El Aula de Salud es un evento hibrido, que permite seguir la charla de forma
presencial o de forma online en directo, participando en el coloquio posterior a la
charla a través de un chat digital. Para facilitar la asistencia presencial se debe
reservar plaza previamente llamando al 943 00 27 59 de 9:00 a 13:00 horas o
por email: comunicacion.gpk@gquironsalud.es proporcionando nombre, apellidos,
DNI y numero de teléfono. Para quienes prefieran asistir online, pueden hacerlo
a través del canal de YouTube de Policlinica Gipuzkoa o de diariovasco.com,
donde se puede interactuar y enviar dudas y preguntas a través del chat, que
responderan los profesionales.

La pandemia ha traido consigo el teletrabajo y parece que viene para quedarse.
Una correcta postura es fundamental cuando se va a estar muchas horas
sentados delante de una pantalla. Lo mismo sucede cuando se realiza deporte
en el hogar o al aire libre sin un profesional que guie y asesore en el proceso.
Las consecuencias que estas practicas inadecuadas pueden traer lesiones y
patologias en el hombro, en la rodilla, en la cadera, en el tobillo, en el pie, en la
columna... Y con ello viene el dolor. De todo esto se va a tratar en el Aula de
Salud de manana 25 de marzo en el Aquarium de Donostia-San Sebastian.

La edad es otro de los factores que juega un rol importante en la aparicion de
este tipo de lesiones y dolor. En algunos casos se puede prevenir y en otros
casos hay que recurrir a técnicas como las protesis personalizadas y
unicompartimentales, los implantes biolégicos para mejorar la calidad de la
cicatrizacion y la reparacion o las cirugias minimamente invasivas, entre otras.
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