Publicado en Donostia-San Sebastian el 21/10/2020

Aida Herrero, logopeda: "Lo ideal en adultos seria
combinar el tratamiento logopédico con el
psicologico"”

Multimedia

"La tartamudez tiene mayor presencia en hombres respecto a mujeres; la
proporcion es de 4 a 1", afirma Aida Herrero, logopeda de Policlinica
Gipuzkoa y miembro del equipo de Otorrinolaringologia de Altuna & Saga

Segun la Fundacion Esparola de la Tartamudez (fundacién TTM), un 2% de
adultos y un 5% de ninos tartamudean en Espana, eso son alrededor de 800.000
personas. En el Dia Internacional de la Tartamudez hay que recordar que la
tartamudez -o disfemia-, no es una enfermedad, sino un trastorno de la
comunicacién, que, ademas, tiene mayor presencia en hombres respecto a
mujeres, siendo la proporcion de 4 a 1.

Hay diferentes formas en las que se puede manifestar la tartamudez. Segun la
logopeda de Policlinica Gipuzkoa, Aida Herrero, del equipo de
Otorrinolaringologia de Altuna & Saga, la tartamudez “se presenta mediante la
repeticion de sonidos, silabas o palabras, bloqueos, silencios, tension facial o
corporal, velocidad excesiva, entre otras”, explica. “Lo hace entre los 2 y 5 anos
y desaparece en unas semanas 0 pocos meses”, continda. “Si las disfluencias
se prolongan en el tiempo o0 van en aumento es cuando deberiamos acudir al
logopeda”, apunta Herrero.

Muchos dicen que existe una tendencia familiar, pero “las investigaciones
realizadas hasta el momento, no han logrado encontrar el origen, por lo que no
sabemos a ciencia cierta si existe un factor genético”, comenta la profesional.

¢,Cémo puede ayudar un logopeda en el tratamiento?

Para conseguir corregirla o dar los recursos necesarios para controlarla, el
tratamiento logopédico dependeria de las dificultades y las necesidades de cada
paciente. Generalmente "se trabajara la relajacion, la respiracién, el ritmo y la
coordinacion fonorespiratoria”, cuenta la especialista. "En adultos, lo ideal seria
combinar el tratamiento logopédico con el psicolégico”, concluye.

Sobre Quirdnsalud

Quirdnsalud es el mayor grupo hospitalario de Espana y el tercero de Europa.
Cuenta con mas de 35.000 trabajadores en mas de 120 centros sanitarios, entre
los que se encuentran 45 hospitales que ofrecen 6.800 camas hospitalarias.
Dispone de la tecnologia mas avanzada y de un gran equipo de profesionales
altamente especializados y de prestigio internacional. Entre sus centros, se
encuentran el Centro Médico Teknon, Ruber Internacional, Hospital Universitario
Quirénsalud Madrid, Fundacién Jiménez Diaz, Hospital Quirdnsalud Barcelona,
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Hospital Universitario Dexeus, Policlinica de Gipuzkoa, etc.

El Grupo trabaja en la promocién de la docencia (ocho de sus hospitales son
universitarios) y la investigacidon meédico-cientifica (cuenta con el Instituto de
Investigacion Sanitaria de la FJD, Unico centro investigador privado acreditado
por la Secretaria de Estado de Investigacidén, Desarrollo e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial estd organizado en unidades y redes
transversales que permiten optimizar la experiencia acumulada en los distintos
centros y la traslacién clinica de sus investigaciones. Actualmente, Quirénsalud
esta desarrollando méas de 1.600 proyectos de investigacion en toda Espanfa y
muchos de sus centros realizan en este ambito una labor puntera, siendo
pioneros en diferentes especialidades como oncologia, cardiologia,
endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.




