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Accesorios necesarios para practicar spinning en
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Llega septiembre, y con él, la vuelta de la gente a la rutina, es el momento
que aprovechan muchos para apuntarse a gimnasios y, de esta manera,
perder los kilos que se han conseguido con las cervecitas en el chiringuito
de la playa. Una de las actividades predilectas para perder peso es el
spinning, aqui viene la lista de accesorios que son necesarios para la
correcta y debida practica del spinning, (aparte de la bici, obviamente)

Zapatillas con calas

Sin duda, es uno de los articulos que hara que el rendimiento deportivo de quien
practica dicha actividad aumente a gran nivel, tanto en comodidad como en
potencia y rendimiento sobre la bicicleta. Las zapatillas especificas de spinning
estan disenadas para que el usuario sienta la bicicleta y los pedales como una
parte anexa a su propio cuerpo, sin dejar lugar a incobmodas holguras y malos
ajustes al pie en los pedales, de esta manera, el deportista ganara muchisimos
enteros en cuanto a comodidad y rendimiento se refiere, y esto hace que las
zapatillas especificas sean indispensables para la practica de spinning idénea.

Culotte

La parte del cuerpo que mas sufre estando en contacto con la bicicleta son los
gluteos y la zonas zonas del coxis y érganos genitales. Por lo tanto, para que el
cuerpo no se resienta, para no sufrir dolor en esas partes tan delicada de la
fisionomia humana, la mejor soluciéon es un culotte que tenga una badana de
calidad con un gran acolchamiento. Existen muchos tipos y acolchamientos
diversos de culottes, tanto para mujer como para hombre, pero lo que esta claro
es que este elemento es absolutamente indispensable para evitar dolores y
molestias en esas zonas tan delicadas.

Pulsémetro

Es hora de hablar del tercer y ultimo accesorio absolutamente indispensable
para la correcta practica del spinning como deporte, y si, es el pulsémetro, cada
cuerpo es distinto, y cada persona tiene unas caracteristicas distintas a la hora
de hacer ejercicio, por esta misma razén es importantisimo tener una buena
monitorizacion del cardio, las pulsaciones por minuto y las zonas de frecuencia
de cardiaca en las que el cuerpo se encuentra, el hecho de contar con un buen
pulsémetro puede ser un valor absolutamente diferencial a la hora de llevar un
esfuerzo sostenido evitando sustos, cardiopatias y demas problemas que
pueden surgir si no se monitoriza correctamente la frecuencia de pulsaciones a
la hora de practicar spinning.

Todos estos accesorios, con las mejores bicicletas y los demas elementos
diferenciales para disfrutar a tope del hobby del spinning, estan todos en la
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