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ASACO celebra su 82 aniversario apostando por la
investigacion y atencidn a pacientes con cancer
de ovario

Multimedia

Este ano se diagnosticaran en Espana 3.548 casos de pacientes con
cancer de Ovario, una enfermedad compleja con sintomas inespecificos

L a Asociacién de Afectados por Cancer de Ovario y Ginecoldgico (ASACOQ),

gracias a la colaboracién de la Fundacién Unicaja, ha celebrado su labor
solidaria de 8 anos en Espafna, recalcando la importancia de invertir en
investigacion para poder diagnosticar en estadios tempranos la enfermedad y
mejorar su prondstico. Asimismo, afianzar su compromiso con dar visibilidad a
los sintomas y tratamientos del cancer ginecoldgico. Por ese motivo, continda su
misién de reunir a mujeres afectadas, familiares y profesionales sanitarios, a
través de la conformacién de Grupos de Apoyo; como son los existentes en
Asturias, Barcelona, Cantabria, Cérdoba, Madrid, Valencia, Zaragoza y ahora,
en Malaga.

En este sentido, ASACO celebr6 un encuentro para abordar de la mano de
diferentes especialistas, aspectos como la prevencién, diagnéstico e intervencién
en cancer ginecoldgico, asi como los ultimos avances médicos en esta patologia
de cara al futuro.

Este afno se diagnosticaran en Espana 3.548 casos de pacientes con cancer de
Ovario, una enfermedad compleja que incluye a diferentes subtipos histoldgicos
y moleculares, siendo el mas frecuente el Adenocarcinoma de ovario seroso de
alto grado (70%). Su diagnostico se sigue produciendo en etapas avanzadas
casi en el 80% de las pacientes, debido a que los sintomas que se presentan
son inespecificos (Digestivos, urinarios o Ginecolédgicos), por lo que las
pacientes acuden tarde a la consulta.

Sobre los ultimos aspectos de investigacion y avances en cancer ginecoldgico, el
Dr. José Antonio Ortega Dominguez, Jefe del Servicio de Oncologia del Hospital
Quirdn Malaga, explicé que a partir del Ensayo Clinico SOLO 1, se ha visto la
importancia de la determinacién de la mutacion Germinal y somatica del BCRA,
exponiendo que las Guias americanas y Europeas asi lo aconsejan. El experto
también expuso sobre cémo los nuevos Ensayos Clinicos con el Velia, PRIMA o
PAOLA han confirmado los datos de aumento del PFS en Cancer de ovario. Por
otro lado, el Dr. José Antonio Ortega Dominguez concluyé que “los avances en
el tratamiento vienen de la mano de inhibidos de la iPARP (Olaparib, Niraparib,
Veliparib y Rucaparib) en el mantenimiento del Cancer de ovario”.

Nueva delegacion de ASACO en la ciudad de Malaga
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En palabras de Charo Hierro, presidenta de ASACO “la informacién representa
una herramienta clave en la deteccidn precoz y, en este sentido, las
asociaciones de pacientes buscamos facilitar que las afectadas puedan contar
con toda la informacion necesaria. Es por ello que, en el marco de este
encuentro, nuestra Asociacidn presenta la recién constituida delegacién de
ASACO en la ciudad de Malaga”.

La delegacién de ASACO en Malaga, bajo la coordinacién de Ana Avellaneda,
viene a cumplir con el objetivo de ofrecer acompafiamiento y contribuir a la
mejora de la calidad de vida de las pacientes y familiares de esta regién.
Ademads, obtener y destinar fondos a la investigacion del cancer ginecolégico.

Para Avellaneda, quién ha padecido cancer de ovario, el acompanamiento es la
clave para sobrellevar emocionalmente la enfermedad, explica que “no es facil
aceptar el diagnéstico, ya que nos genera un impacto emocional muy fuerte. Los
grupos de apoyo son muy necesarios, en Méalaga existen muchas asociaciones y
ninguna puntual para el cancer de ovario. Las pacientes con esta patologia
necesitamos una atencién especifica, ver nuestro lazo verde teal en los
hospitales y sentirnos acompanadas”.

En este sentido, el Dr. José Antonio Ortega Dominguez, apunt6 que sélo el 17%
de los oncologos remiten a las pacientes a grupos de apoyo, cuando el 40% de
estas pacientes oncoldgicas presentan problemas de estrés emocional, y un
30% precisaria de apoyo psicolégico. Ademas, destacd que “es importante el
empoderamiento de los pacientes para que tengan una formacion en su
enfermedad, sean autocraticos, actien como formadores de otros pacientes y
puedan exigir a la administracién la igual accesibilidad a los farmacos”.




