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Abenula aporta consejos para el cuidado facial
masculino

Multimedia

Hoy en dia la mayoria de cosméticos estan orientados a las mujeres, y por
tanto, las campanas de publicidad también estan dirigidas a las mujeres.
Tradicionalmente los hombres a simple vista parecia que no se cuidaban
tanto, sin embargo, en el siglo XVIIl, en la época de la corte francesa, los
hombres se empolvaban la cara y el pelo, sin olvidarse de las pelucas y el
carmin de los labios

Quizas esa sea la época en la que los hombres mas refinado tenian una imagen
algo feminizada. A diferencia de otras épocas en las que por diferencias
culturales y econdmicas, los hombres tenian una imagen mas ruda y
masculinizada.

A dia de hoy, los hombres se cuidan igual o mas que muchas mujeres, ya que el
aspecto es muy importante, tanto en la vida laboral como en la vida social.

Por tanto, abéfula propone unos pasos a seguir para el cuidado del rostro.

La higiene

La mayoria de los hombres al llevar pelo corto tienen otro estilo de ducha diaria a
comparacién de las mujeres, por lo que muchos hombres optan por lavarse la
cara en la ducha; y este paso no es malo cuando el gel de ducha no sea de
mala calidad pero sobre todo cuando la piel es joven.

Datos importante, la exfoliacion o peelings debe hacerse antes del afeitado.

El afeitado
La espuma de afeitar contiene jabones, que son tensio-activos (limpian la piel),
pero no hay que olvidar las otras partes de la cara en la que no hay vello.

Es preferible lavarse bien la cara, y después afeitarse si es el caso.

Es muy importante mantener en buen estado la cuchilla, ya que las que estén
mal pueden provocar cortes e irritaciones.

Después del afeitado
Los balsamos para después del afeitado son muy importantes. Las diferentes
texturas de ellos, seran especificos para cada tipo de piel.
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» Pieles grasas. Prefieren lociones o tdnicos, sus principios activos desde la
vitamina C.

» Pieles normales. Prefieren balsamos que sean revitalizantes y activadores,
sus principios activos desde la vitamina E.

» Pieles sensibles. Prefieren balsamos que lleven componentes calmantes
como manzanilla o aloe vera.

Estos productos han de ser ligeros y como finalizador de afeitado.

Productos de tratamiento diario
Los productos de tratamiento pueden ser los mismos que usan las mujeres, con
algunas diferencias.

Hidratacion
Es importante no olvidar que no todos los balsamos para después de afeitado
son lo suficientemente hidratantes.

Una piel deshidratada, tendra el poro mucho mas abierto y un tono mas
apagado.

Reduccién de los poros
Por lo general, los hombres tienen los poros mas grandes debido a la glandula
sebacea que estd mucho mas activa.

Para mejorar el aspecto se puede usar exfoliantes con &acidos glicélico o
salicilico.

Para reducir el tamano del poro es imprescindible mantener la piel limpia.

Contorno de ojos

La crema de contorno de o0jos, es quizas la mas importante de todos los
cosméticos, ya que su aplicacion diaria cambia totalmente el aspecto de uno
mismo. Una persona que gesticule mucho, se le marcaran mas la patas de gallo.
En cambio si esta zona estd mas hidratada, estas arrugas estaran disimuladas.
Lo mismo ocurre con las bolsas en los ojos.

En estos casos, la cremas de Abefula es la mejor opcion. Una aplicacién en la
manana o en la noche, ayudaran a disimularlas.

Anti-edad
Los activos que se han de usar depende del tipo de piel y del problema que
tenga cada persona.

Se aconseja los que contengan células madre de manzana, productos
antioxidantes como el extracto de granada o la vitamina C.



Los sérum o las ampollas son una buena opcidn ya que se absorben
rapidamente en la piel, son concentrados y no suelen contener mucho lipido




