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Cristina Irigoyen, oftalméloga: 'La Retinosis
Pigmentaria es una de las enfermedades
denominadas raras’

Multimedia

La retinosis pigmentaria afecta a los fotorreceptores, provocando un
deterioro progresivo de la agudeza visual. Normalmente, la enfermedad
suele manifestarse durante la adolescencia. Policlinica Gipuzkoa atiende a
pacientes con esta enfermedad, ofreciéndoles un seguimiento
personalizado

El 30 de septiembre se celebra el Dia Mundial de la Retinosis Pigmentaria, un
grupo de enfermedades degenerativas hereditarias denominadas raras, que
afectan a los fotorreceptores, provocando un deterioro progresivo de la agudeza
visual y del campo visual.

Cristina Irigoyen, oftalméloga y especialista en retina de Policlinica Gipuzkoa,
afirma que “la retinosis pigmentaria es una enfermedad muy heterogénea, pero
el caso tipico clinico seria el de un paciente que en la adolescencia comienza a
tener problemas con la visibn nocturna y problemas en el campo visual
periférico. Por ejemplo, jugando a futbol, no ve el balén cuando se lo pasan o
puede tener un accidente en la bici porque no es capaz de ver a los peatones
que circulan por la acera” -y aflade- “poco a poco ese defecto va progresando y
el campo visual se va reduciendo, acabando en una visibn que se denomina
vision en tunel. Ademas, la agudeza visual central también puede disminuir y, en
los estadios avanzados de la enfermedad, da lugar a ceguera”.

La especialista afirma que normalmente la enfermedad suele aparecer durante la
adolescencia, aunque también puede manifestarse en edades muy tempranas.
Segun Irigoyen, “hay diferentes tipos de herencia y segun el tipo de herencia,
puede aparecer en edades tempranas, desde el nacimiento, aunque lo mas
comun es que aparezca durante la adolescencia”. Sin embargo, subraya que
“hay casos en los que la enfermedad puede diagnosticarse en la edad adulta, a
partir de los 50 afos”.

La retinosis pigmentaria es una enfermedad muy poco frecuente. Irigoyen sefala
gue “es una de las enfermedades denominadas raras, en Gipuzkoa 1 de cada
4.000 personas la padecen”. En Espafna, afectaria alrededor de 20.000
personas.

La especialista afirma que “en Policlinica Gipuzkoa tratamos a pacientes con
retinosis pigmentaria. Es una enfermedad que no podemos prevenir, pero al ser
una enfermedad hereditaria y genética, recomendamos a todos los pacientes
que se hagan un estudio genético para conocer el gen causante de esta
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enfermedad”. Anade que “si conocemos el gen, podemos ofrecerles a los
pacientes el consejo genético”.

Segun Irigoyen, “por ejemplo, en el caso de las mujeres en edad gestacional, si
ellas son pacientes afectas, podemos evitar que el nifio nazca con la enfermedad
con técnicas de fecundacién in vitro, con un método que se llama Diagndstico
Genético Preimplantacional”. De esta manera, en Policlinica Gipuzkoa se ofrece
un seguimiento personalizado de los pacientes.

Por otro lado, con motivo del Dia Mundial de la Retinosis Pigmentaria, el
domingo 30 de septiembre, la Asociacion guipuzcoana Begisare organizara un
evento en Alderdi Eder (C/ Andia, 13) bajo el lema “La lucha contra el lado
oscuro” con el objetivo dar a conocer la enfermedad. Durante el evento, en el
que se realizaran diferentes actividades, se repartiran unas gafas de realidad
virtual para que los asistentes experimenten los sintomas de las personas que
padecen la enfermedad.

Sobre Quirdnsalud

Quirénsalud es el grupo hospitalario mas importante de Espafa y el tercero de
Europa. Esta presente en 13 comunidades auténomas, cuenta con la tecnologia
mas avanzada y dispone de una oferta superior a 6.500 camas en mas de 100
centros, como la Fundaciéon Jiménez Diaz, Hospital Universitario Quirdnsalud
Madrid, Hospital Universitario Dexeus, Ruber, Centro Médico Teknon, Hospital
La Luz, Policlinica Gipuzkoa, etc., asi como con un gran equipo de profesionales
altamente especializados y de prestigio internacional.

Trabajan en la promocion de la docencia (siete de sus hospitales son
universitarios) y la investigacion médico-cientifica (cuentan con el Instituto de
Investigacion Sanitaria de la FJD, Unico centro investigador privado acreditado
por la Secretaria de Estado de Investigacién, Desarrollo e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial estd organizado en unidades y redes
transversales que permiten optimizar la experiencia acumulada en los distintos
centros, y la traslacién clinica de nuestras investigaciones. Actualmente,
Quirénsalud esta desarrollando numerosos proyectos de investigacion en toda
Espana y muchos de sus centros realizan en este ambito una labor puntera,
siendo pioneros en diferentes especialidades como cardiologia, endocrinologia,
ginecologia, neurologia, oncologia, y medicina deportiva entre otras.




