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El 40% de los hogares espanoles en riesgo de
Zoonhosis

Multimedia

El aumento de los casos de enfermedades transmitidas por animales se ha
incrementado en Espana un 46% desde el 2014, segun un informe del
Centro Europeo del Control de Enfermedades (ECDC). En ese ano la ECDC
registré en Europa mas de 263.000 casos de zoonosis, que es el término
por el que se conoce a este grupo de enfermedades. Espaha se encuentra
ya por encima de la media europea

Qué es la zoonosis

La zoonosis es el término referido a la transmision de enfermedades de animales
a humanos. Podemos ser contagiados por este tipo de enfermedades mediante
la alimentacion, por la migracién de ciertas especies o por los animales de
compafiia. Estas Ultimas pueden llegar a ser mas comunes en los (ltimos afios
debido al incremento de animales en los hogares esparnoles.

Actualmente hay 20 millones de mascotas registradas en Espana, segun datos
recogidos en el censo elaborado por la Asociacion Madrilefia de Veterinarios de
Animales de Compania (AMVAC) en el 2017. Esto se traduce en que cerca de
un 40% de hogares en Espafa tienen animales, por lo que el riesgo de contraer
algun tipo de zoonosis se puede elevar hasta alcanzar dicha cifra. Es un dato
significativo pero hay muchas mascotas que aun no estan registradas y que por
tanto podrian incrementar el porcentaje.

Existen méas de 200 zoonosis

Estos entranables seres, que pasan a ser uno mas de la familia, pueden llegar a
contagiar enfermedades a los humanos que conviven con ellos. Hasta el 75% de
las enfermedades que afectan a los humanos tiene un origen zoonético. Existen
mas de 200 zoonosis identificadas que pueden suponer un grave peligro para la
salud humana y el bienestar de los animales.

Las zoonosis se transmiten mediante arafazos o rasgufios de animales, el
contacto con su saliva 0 a través de sus heces, entre otros. Dependiendo de la
mascota que con la que conviva una persona, existe mas riesgo de padecer
unas enfermedades que otras.

Un ejemplo podria ser la enfermedad que mas transmite un gato por el arafiazo,
gue causa rojez e inflamacién en la piel. Los gatos ademas son portadores del
parasito responsable de la toxoplasmosis. Es especialmente peligroso para las
mujeres embarazadas, ya que esta zoonosis podria producir dafos cerebrales y
ceguera en el feto.
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Es frecuente también que una garrapata se agarre a estos animales y después a
sus duefios. Estas pueden causar la enfermedad del Lyme, que provoca
erupcion roja en la zona de la picadura y sintomas gripales. Si no se trata a
tiempo, puede ocasionar inflamacién de las articulaciones y problemas
neuroldgicos.

Cdémo prevenirlo

Como recomienda el equipo de expertos de Limpiezas Express “la mayoria de
estas enfermedades pueden evitarse si la higiene impera en tu hogar. Mantener
una casa limpia es sindnimo de salud, y mas aun cuando se convive con
mascotas”. Desparasitar a las mascotas debidamente y acudir al veterinario en
caso de aparicion de sintomas, también es algo fundamental.

Segun Limpiezas Express, algunos de los sintomas a los que debemos prestar
atencion son: caida del vello fuera de la época de muda, diarrea o deposiciones
visualmente diferentes a las que suele defecar el animal, vémitos (sin tener en
cuenta las bolas de pelo que expulsan los gatos o los perros si han ingerido
hierba) o falta de apetito, entre otros. Para ello, algunas de las medidas eficaces
son no darles de comer carne cruda o visceras, mantener limpias sus
pertenencias, ademas de estar debidamente desparasitados y vacunados y ante
cualquier sefial de enfermedad, acudir al veterinario. También recomienda hacer
este test sobre zoonosis para solventar posibles dudas.
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