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Policlinica Gipuzkoa incorpora la ultima
tecnologia para el tratamiento de piedras en el
rinén

Multimedia

La litiasis renal es una enfermedad caracterizada por la aparicion de
calculos en el aparato urinario y constituye la tercera patologia uroldgica
mas frecuente, tras las infecciones y la patologia prostatica

El nuevo tratamiento que ha incorporado Policlinica Gipuzkoa para la litiasis
biliar presenta multiples ventajas ya que segun explica el urdlogo Gregorio
Garmendia, “permite un tratamiento integral de cualquier litiasis en cualquier
localizaciony ademas con acceso a través de la uretra evitando accesos
percutdneos. Asimismo, permite la extraccibn de los fragmentos tras la
pulverizacién de las piedras con el laser holmium”.

En palabras de Gregorio Garmendia, “otras técnicas como la litotricia
extracorpérea por ondas de choque fragmentaban las piedras pero el paciente
tenia que expulsar en la miccién los fragmentos, lo que podia ocasionar nuevas
obstrucciones de la via urinaria, célicos renales o infecciones de orina, riesgos
que ahora no se producirian con esta nueva técnica, ya que este nuevo
tratamiento permite combinar técnicas en caso de que fuera necesario con
accesos percutaneos, tratar otras patologias como las neoplasias de vias
urinarias y, todo ello, sin repercusién en el funcionamiento posterior del aparato
urinario y con una corta estancia hospitalaria”.

“El tratamiento se realiza en quir6fano con anestesia epidural o general. Es un
procedimiento endoscépico, sin incisién, que tras la fragmentacién y extraccion
de los calculos permite una rapida recuperacion recibiendo el alta en 24 horas o
incluso en el mismo dia”, concluye Gregorio Garmendia.

“La litiasis urinaria, mas conocida como piedras en el riidn, es una patologia
muy frecuente en todo el mundo. Se calcula que un 40% de la poblacion va a
tener a lo largo de su vida alguna sintomatologia relacionada con las litiasis:
célicos renales, infecciones urinarias... 0 va a precisar algun tipo de estudio o
instrumentacién quirtrgica. En un porcentaje importante de los pacientes estos
procesos van a producirse de forma repetida y es para estos pacientes para
quienes resulta especialmente importante la aplicacién de técnicas altamente
resolutivas que no tengan repercusién para el funcionamiento posterior del
aparato urinario”, explica Gregorio Garmendia, urélogo de Policlinica Gipuzkoa.

La litiasis renal es una enfermedad caracterizada por la aparicion de calculos en
el aparato urinario y constituye la tercera patologia urolégica mas frecuente, tras
las infecciones y la patologia prostatica. “La incorporacion de la
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ureterorrenoscopia flexible y el laser Holmium supone un avance fundamental
para el tratamiento de la litiasis urinaria, complementando a los instrumentos de
ureterorrenoscopia rigida para permitir un tratamiento integral. Dicho de otro
modo, permiten tratar cualquier litiasis en cualquier localizacién de la via
urinaria”, asegura Gregorio Garmendia.

En palabras de este urdlogo, “los ureterrenoscopios tradicionales o rigidos
permitian Unicamente el tratamiento de las litiasis ureterales. Con los
ureterorrenoscopios flexibles podemos ademas tratar la litiasis intrarrenal. Su
uso ha permitido acufiar dos nuevos términos: RIRS o cirugia retrégrada
intrarrenal y ECIRS o cirugia endoscépica intrarrenal por abordaje combinado”.




