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El paradigma del EFT-Tapping: Si lo dejas entrar
en tu vida ya no saldra jamas

Multimedia

El proximo sabado 4 de marzo, en A Coruia, se realizara un curso de
formacion en EFT-Tapping impartido por la psicologa y formadora Mar
Sanchez, del centro de estimulacion mental Neuromotiva. EIl
descubrimiento, entendimiento y ejecucion de las técnicas de liberacion
emocional ayudaran a superar la ansiedad, el estrés o el miedo. Se podra
realizar un cambio muy positivo en la vida que mejorara la salud en todos
los aspectos: mental, fisico y social

¢, Qué es EFT-Tapping?

EFT (Emotional Freedom Techniques) es un método holistico que permite
mejorar de forma muy significativa y sencilla la gestion emocional, facilitando el
cambio de aquellas conductas que generan malestar por otras que ayudaran a
disfrutar de un completo estado de bienestar.

Su eficacia reside en gran parte en su vision integral, entendiendo al ser humano
como una unidad indivisible que debe tratarse en su conjunto. EFT se
fundamenta en que “la causa que causa todo el malestar emocional es una
alteracién en el sistema energético corporal” (Gary Craig, creador de la técnica
EFT).

Todas aquellas emociones que se han contenido en el interior en ausencia de
recursos para gestionarlas adecuadamente no sélo provocan una amplia
sintomatologia mental, sino que también son el origen de mdltiples
enfermedades organicas.

Una de las caracteristicas mas importantes del método EFT es que estimula el
sistema energético del cuerpo para producir cambios positivos en la mente, de
esta forma la accion terapéutica que se produce es global y afecta a todo el ser .

EFT, beneficios con claras evidencias cientificas

EFT es un método basado en la medicina tradicional china que empez6 a
desarrollarse en los afos 90 en el marco de la psicologia energética, bajo la
premisa de que las emociones y pensamientos impactan en nuestro cuerpo.

El sistema energético del cuerpo por el cual fluyen nuestras emociones, es el
que utiliza como base la acupuntura (meridianos), una terapia cuya eficacia ha
sido avalada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

La técnica EFT utiliza también los puntos energéticos que contempla la
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acupuntura pero de forma manual (digitopuntura), sin la necesidad de emplear
agujas, lo que se conoce como Tapping.

A pesar de su reciente aplicacion ya cuenta con evidencias cientificas que
demuestran su eficacia ante situaciones como el estrés, la ansiedad, la
depresion, el miedo, el sobrepeso y los dolores fisicos en general. Las distintas
investigaciones realizadas hasta el afno 2012 se recogen en la Revista General
de Psicologia de la Asociacién Americana de Psicologia.

¢, Qué propone esta formacion?

El objetivo principal del curso esque se pueda conocer y practicar
adecuadamente la técnica EFT y ser capaz de restaurar el equilibrio emocional
propiciando un cambio fructifero, tanto en uno mismo como en otras personas.

Los recursos que esta formacion aporta resultaran de gran utilidad en
el desarrollo personal y laboral, ya que el EFT-Tapping es especialmente util
para aquellos profesionales del ambito social, sanitario o educativo:

» Profesores y educadores: A través de este método es posible conseguir una
mayor motivacion y armonia en el aula, prevenir el acoso escolar y
encontrarse en 6ptimas condiciones para transmitir conocimientos.

» Profesionales sanitarios: Las técnicas EFT ayudan a aliviar el dolor, facilitan
un mejor manejo de las dolencias psicosomaticas y permiten que la persona
disfrute de un mayor estado de salud.

» Psicologos y coaches: Esta formaciéon dotard de mayores recursos para
realizar un acompafiamiento mas eficiente y completo, logrando que la
persona pueda aliviar rapidamente su malestar emocional.

o Entrenadores deportivos: EFT es el complemento idoneo para transmitir
estrategias de mejora en el rendimiento fisico, mental y de superacion en la
practica deportiva.

Para realizar esta formacion no es necesario ningun requisito académico previo.
Se trata de una técnica de facil utilizacion y aprendizaje, accesible a todo aquel
que desee adquirir una valiosa herramienta para mejorar su calidad de vida a
través de una buena gestiébn emocional.

Esta formacién presencial y de contenido tedrico-practico, tendra una duracién

de 8 horas y sera impartida por la psicéloga y formadora en EFT Mar Sanchez el
préximo sabado 4 de Marzo en el Hotel Hesperia de A Coruia, a partir de las 9

de la manana.

Toda la informacion en: https://neuromotiva.es/curso/formacion-eft-galicia/
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