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Exito de participacion en el Campeonato de
Espana de Natacion Adaptada por Autonomias

La FMDDF y la FMDPC acudieron al campeonato con 8 nadadores cada
una, apoyadas por Fundacién También y Fundacion Deporte & Desafio

Las instalaciones del CN Sabadell han sido escenario del Campeonato de
Espafia de Natacién Adaptada por Comunidades Autbnomas, una de las
competiciones mas importantes dentro del calendario deportivo enfocado a las
personas con discapacidad.

La delegacion de Madrid estuvo representada por 16 nadadores que provenian
de diferentes puntos de la Comunidad, y que fueron seleccionados desde la
Federacion Madrilefia de Deporte para Discapacitados Fisicos (FMDDF) y la
Federacion Madrilefia de Deporte de Pardlisis Cerebral (FMDPC), encargadas
de organizar y dar apoyo a los deportistas. El evento ha contado con la
participacién de 16 selecciones autonémicas y un total de 200 nadadores con
discapacidad fisica, intelectual, visual y paralisis cerebral.

Los resultados han sido todo un éxito, Madrid ha quedado sexta en el ranking
por comunidades. La seleccion madrilefia lo dio todo y se ha hecho con 27
medallas individuales, 2 oros, 12 platas y 13 bronces, mas un bronce en la
modalidad de relevo 4 x 100 estilos masculino.

Jaime Bailon conseguia la medalla de plata en 50 libre, 50 espalda y 50
mariposa y la de bronce en 100 mariposa; Sergio Caballero la de bronce en 50,
100 y 200 libre y en 200 estilos la de plata; Carlos Navarro arrancaba el oro en
200 libre y en 100 libre el bronce; Carlos Martinez conseguia la planta en 100 y
200 braza y el bronce en 50 mariposa; Ignacio Arribas el bronce en 50 libre, 200
libre y 50 mariposa; Elsa Fraile plata en 50 braza; Virginia Fuentetaja el bronce
en 50 braza; José Maria Diaz se llevaba la plata en 50 braza, en 50 y 100
mariposa y el bronce en 200 estilos; Alexandra Gavrilenko se llevd un merecido
oro en 50 braza; Miguel Llorente conseguia la plata en 200 libre; Héctor de la
Hoz el bronce de 100 espalda; David Rodriguez la plata en 50 braza. Asimismo,
también destacé la actuacién de los nadadores como Alvaro Gémez, Andrés
Martin o Marta Francés que, aunque no arrancaron medalla, si quedaron en
destacados puestos.

El equipo de competicién de la FMDDF entrena en las piscinas del INEF, y
actualmente suma la cifra de 21 participantes que, todas las semanas, realizan
sus entrenamientos y se preparan para eventos como éste.

Ademas, la Federacion cuenta con otras cuatro escuelas de actividad acuatica
adaptada que gestiona, junto a la del INEF, con la colaboracién de Fundacién



También y Fundacién Deporte & Desafio. Estas escuelas estan dirigidas a todas
aquellas personas con discapacidad que quieran practicar natacion
acompanados de profesores especializados, que les guian y ayudan durante
todo el proceso de aprendizaje. El Polideportivo Municipal Raul Gonzélez, en
Villaverde, el Centro Deportivo Municipal Orcasur, la Escuela de Aravaca, que se
desarrolla en el Centro Deportivo Municipal Alfredo Goyeneche vy la Escuela de
Coslada dan cabida a mas de medio centenar de participantes que se benefician
de la préactica de esta modalidad deportiva, donde ademas de trabajar el
bienestar fisico, se fomenta las relaciones interpersonales.

"Nuestra relacién con la FMDDF es estupenda y fluida, creo que hacemos un
buen equipo, dedicandose cada entidad a aportar sus mejores recursos,
practicas y experiencias en aras a conseguir desarrollar un Programa de
Natacion Madrilefio sélido y con recorrido” comenta Carmen Pardo, Directora de
la Fundacién Deporte & Desafio. Y el hecho es que, "desde que ambas
fundaciones estan gestionando las escuelas, se ha podido ampliar el nimero de
beneficiarios y conseguir ayudas para sufragar gastos basicos del equipo de
competicién”.

Por su parte, Teresa Silva, directora de la Fundacién También, precisa que “la
alianza entre ambas fundaciones permitira dar continuidad a este proyecto por
mucho tiempo, y sobre todo, seguir dando la oportunidad a tantos beneficiarios
de practicar un deporte tan completo, rehabilitador, exigente y motivador como
es la natacion".

Acerca de Deporte & Desafio

La Fundacion Deporte & Desafio es una institucion privada sin animo de lucro
que tiene como objetivo la integracion social de las personas con discapacidad
fisica, intelectual o sensorial, a través del deporte.

Contribuye también a la formacion profesional e insercion laboral de sus
participantes, compaginando la organizacién de actividades deportivas con
cursos enfocados a su integracién en el mercado de trabajo, posibilitando de
esta forma su completa integracion.

Sobre la Fundacion También

L a Fundacién También es una organizacion sin animo de lucro que trabaja
promocionando el deporte adaptado entre el colectivo de personas con
discapacidad. A lo largo de todo el afo, la Fundaciéon organiza diferentes
programas de deporte adaptado en distintos puntos de Espafa, cuenta con
material y monitores especializados, y subvenciona gran parte del coste total de
las actividades que desarrolla, gracias a la colaboracion econémica de empresas
patrocinadoras.




