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Método para perder peso y mejorar tu salud,
sistema Alexandre

El “Sistema Alexandre de adelgazamiento sin apenas esfuerzo ni
restricciones, comiendo grandes cantidades de alimentos” se basa en una
mejora de la salud y el bienestar al mismo tiempo que se pierde peso.
Alexandre Fernandes Rodrigues-Sanéna, muestra en su libro céomo
comiendo grandes cantidades de alimentos y con un ejercicio minimo
imprescindible, se consigue mejorar significativamente nuestra salud,
nuestra calidad de vida y adelgazar para siempre.

El Sistema Alexandre de adelgazamiento sin apenas esfuerzo ni restricciones,
comiendo grandes cantidades de alimentos”, www.sistemaalexandre.es , se
basa en la experiencia de su autor que durante anos ha desarrollado este
revolucionario método. Su dedicacion profesional al mundo del deporte y de la
nutricion se reflejan en las sorprendentes conclusiones que explican cémo,
adecuando nuestra actividad cotidiana para conseguir un minimo ejercicio diario
y poniendo en practica unas normas nutricionales correctas, se puede conseguir
el peso ideal sin esfuerzo y mantener los resultados de por vida.

Adquirir el habito de una alimentacién sana sin renunciar a casi ningun alimento
es la clave del nuevo método de adelgazamiento. Al mismo tiempo, poner en
practica una serie de recomendaciones que diariamente, y sin apenas esfuerzo,
aportaran el minimo ejercicio imprescindible, aprovechando las actividades
cotidianas, de forma que los pequenos esfuerzos fisicos que realizamos se
trasformen en ejercicio efectivo y saludable.

El “Sistema Alexandre de adelgazamiento sin apenas esfuerzo ni restricciones,
comiendo grandes cantidades de alimentos”, www.sistemaalexandre.es , no
busca ser un manual médico ni sustituir las tesis de los médicos especialistas en
nutricién, con los que coincide plenamente. El autor destaca la importancia de,
antes de iniciar, no solo este sino cualquier plan de adelgazamiento, acudir a un
médico ante cualquier problema fisico o duda sobre la salud. El método muestra
como tomar decisiones efectivas, saludables y de facil aplicacién, basadas en
una alimentacién sana, huyendo de los habitos perjudiciales impuestos en las
sociedades industrializadas.

El nuevo “Sistema Alexandre de adelgazamiento sin apenas esfuerzo ni
restricciones, comiendo grandes cantidades de alimentos” ,
www.sistemaalexandre.es , esta patrocinado por el observatorio de la sociedad,
la economia y la financiacion de los bancos, financieras y el capital privado de la
entidad y despacho de servicios juridicos y financieros, abogados,
www.cliffordauckland.es, Clifford Auckland consultores de hipotecas, préstamos
y créditos urgentes de dinero urgente de capital privado y dinero privado, queda
integrado en la politica de compromiso y responsabilidad social y empresarial de
la consultora, que desde hace afos participa activamente en diferentes



proyectos comunitarios y sociales, siendo la obesidad uno de los que mas
preocupa. El Sistema Alexandre de adelgazamiento sin apenas esfuerzo ni
restricciones, comiendo grandes cantidades de alimentos” esta disponible en su
pagina Web www.sistemaalexandre.es .

Sitio WEB: www.cliffordauckland.es

Tel: 915332961

Direccién: Calle Rios Rosas 46, Piso 6°A
C.P 28003 Madrid

Publicado por: Fedescut




