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Lamejornaranja.com: la mejor aliada contra los
resfriados

Los citricos son indispensables en invierno dado su alto contenido en
vitamina C

« A través de su web, una familia valenciana de agricultores vende las
naranjas, mandarinas y limones cultivados artesanalmente en su propia
finca

» La fruta es natural, recién cogida del arbol y se envia a los clientes en 24
horas, sin intermediarios y sin procesos quimicos para su maduracion

VALENCIA. Debido a los cambios de temperatura, en esta época del afo se
producen mas gripes y constipados. Una de las claves para evitar este tipo de
enfermedades reside en llevar una alimentacion sana y equilibrada con el fin de
que nuestro organismo cuente con buenas defensas. Por eso, los citricos -y
sobre todo las naranjas- se convierten en una de las frutas estrella durante los
meses de frio, ya que contienen las dosis de vitamina C que nuestro organismo
emplea para evitar y combatir los resfriados e infecciones. Las naranjas también
son ricas en calcio, hierro, fésforo, magnesio, potasa, sosa, flavonoides y aceites
esenciales, ademas de tener muy pocas calorias debido a su alto contenido en
agua, por lo que su consumo resulta muy beneficioso para la salud, sobre todo
después de los excesos que suelen cometerse en las comidas navidenas. Pero
no se debe olvidar que no es igual la fruta que encontramos en la mayoria de los
mercados que la que se cultiva directamente en la propia huerta, aunque eso
hoy en dia no constituya ningun problema.

En Lamejornaranja.com se comercializan naranjas y mandarinas completamente
naturales que no han requerido ningun tratamiento quimico para su maduracién,
coloracion ni conservacion. De este modo la fruta tiene todas sus propiedades y
se convierten en el mejor aliado para evitar los constipados durante las préximas
fechas. Esta empresa pertenece a una familia de agricultores valencianos que
distribuye sin intermediarios las naranjas, mandarinas y limones cultivados
artesanalmente en su propia finca. Se trata de fruta fresca que se envia a los
clientes recién cogida del arbol, por lo que presenta multiples ventajas con
respecto a la que venden los comercios y pasa por camaras.

Entre los multiples efectos beneficiosos de los citricos, también cabe destacar el
efecto antioxidante de la vitamina C en el organismo, que ayuda a prevenir
numerosas enfermedades degenerativas como la perdida de vision, la aparicion
de cataratas, la hipertensién o la sordera. Asimismo, su elevado contenido en
vitamina A en forma de betacarotenos y luteina, convierten a las naranjas en un
alimento ideal para retrasar el envejecimiento natural del organismo. Otra de sus
ventajas reside en su contenido en potasio, necesario para el correcto desarrollo
del metabolismo celular, y en calcio, que fortalece huesos y dientes. Ademas, los
citricos poseen altos niveles de fibra que pueden evitar enfermedades



cardiovasculares, estrefiimiento, cancer de colon y obesidad.

Cdmo hacer los pedidos

Lamejornaranja.com vende las naranjas y mandarinas exclusivamente en su
época de cultivo, puesto que su servicio se basa en ofrecer Unicamente
naranjas, mandarinas y limones recién cogidos y madurados en el arbol. De esta
forma, la fruta no pasa por camaras frigorificas y llega totalmente natural, por lo
que la cantidad de zumo de cada naranja es el doble de las que se venden en el
mercado, ademas de tener mucho mas sabor y olor. También, al no pasar por
ningun proceso industrial la fruta no pierde su color mate natural.

El proceso de compra es muy sencillo. Sélo hay que entrar en
www.lamejornaranja.com, registrarse y hacer el pedido, que también puede
realizarse por teléfono. A través de su web, LaMejorNaranja.com ofrece cinco
variedades distintas que le permiten ofrecer sus servicios desde noviembre
hasta junio. Asi, en la finca L'"Hort de Montanya se cultivan naranjas Navelinas
(noviembre, diciembre y enero), Navel-lane-late (febrero, marzo y abril), naranjas
Valencia-late (mayo y junio), mandarinas Clementinas Clemenules (noviembre,
diciembre), mandarinas Clementinas Clementillas (enero) y limones (de
noviembre a junio).

En cuanto a los pedidos, los envios minimos deben ser de 15 kilos para las
naranjas, que cuestan 32 euros si son de mesa y 27 si son de zumo. En el caso
de las mandarinas y los limones, los pedidos minimos tienen que ser de 10 kilos,
pudiéndose adquirir por 27 y 29 euros respectivamente. Ademas, existe la
posibilidad de realizar pedidos mixtos, variando el precio en funcién de las
cantidades  solicitadas de cada fruta (méds informaciébn  en
http://www.lamejornaranja.com/pedido_precios.htm). En el precio también esta
incluido el transporte y el consumidor no tiene que pagar el servicio hasta que
recibe la fruta y la prueba para convencerse de su delicioso sabor.

Sobre LaMejorNaranja.com

LaMejorNaranja.com nacié en el afo 2002 cuando Luis Serra y su familia
decidieron comercializar y distribuir directamente las naranjas y mandarinas que
cultivaban. Anteriormente se las vendian a un comerciante de fruta, que se
encargaba de ponerlas en el mercado. Durante este proceso se dieron cuenta
de que la fruta perdia calidad al recogerse antes de tiempo y verse sometida a
los tratamientos para su conservacion y coloracion. Ahora y a través de su web,
venden la fruta directamente y la ponen en la casa del cliente en 24 horas en
cualquier punto de la Peninsula.

Formas de comprar a través de LaMejorNaranja.com:

* http://www.lamejornaranja.com
» Teléfono: 962.97.85.46 y 902.36.03.25

» pedidos @ lamejornaranja.com



http://www.lamejornaranja.com




