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El Maraton Cientifico hace un repaso a la historia
de los medicamentos

Durante el Maraton del mes de noviembre los asistentes pudieron
descubrir las ideas sobre las que se asentd el uso de las plantas como
medicamentos o como se transmitio este saber popular

El mes de noviembre ha traido un Maraton Cientifico muy interesante, centrado
en el papel de los medicamentos en la historia, dirigido por el catedratico de
Historia de la Farmacia de la Universidad Complutense de Madrid, D. Antonio
Gonzélez Bueno. A través de su gran experiencia y de la del resto de ponentes,
los asistentes pudieron hacer un viaje a través de la historia y descubrir el
avance de los medicamentos, hasta llegar a los que consumimos actualmente.

El Maratéon Cientifico Del bosque a la farmacia. Una historia de los
medicamentos, que unidé dos areas muy diferentes como son la quimica y los
bosques, ya que en 2011 celebran sus afnos Internacionales, estuvo presentado
por la Directora de la sede de Madrid del MUNCYT, M2 Josefa Jiménez Albarran,
D. Francisco Fluxa Ceva, presidente de la Fundacién de Apoyo al Museo
Nacional de Ciencia y Tecnologia y por D. Antonio Gonzélez Bueno director del
Maratdon. Después de una breve presentacién de los ponentes y del Maratén y
de unas palabras de agradecimiento tanto para el Museo y la Fundacién, como
para los ponentes que participaron esa tarde, D. Antonio Gonzalez Bueno
comenzd su presentacién con una ponencia sobre “Las plantas: el arcano de la
salud”, en la que hablé sobre los primeros documentos que recogian la
informacion sobre las plantas que se utilizaban para hacer remedios medicinales
y unglentos, como los herbarios o el dioscodices, elementos muy necesarios
para los boticarios y drogueros, para poder desarrollar su labor. Durante su
charla Gonzalez Bueno también hablé sobre las primeras catedras que se
empezaron a estudiar sobre estos conocimientos medicinales y como éstas
tuvieron un desarrollo muy vinculado a los Jardines Boténicos, donde los
estudiantes podian documentarse sobre las plantas.

La segunda ponencia de la tarde, “Al borde de los caminos. Alquimia, herbolaria
y mujer en la Edad Moderna”, vino de la mano de Dia. Mar Rey Bueno, doctora
en Farmacia, que hablé sobre el papel de la mujer en la evolucién del uso de las
plantas como medicina. A través de su charla hizo un repaso a textos en los que
se reflejaba el pensamiento de la época, en la que se establecia que la mujer
debia tener un amplio conocimiento sobre las plantas medicinales, la destilacion
de aguas, su uso y las técnicas para cuidar y curar a los miembros de su hogar.
Pero no todas las mujeres que usaban las plantas para realizar unglUentos
estaban bien consideradas, de muchas se creia que practicaban la brujeria
como La Celestina, un claro ejemplo literario, considerada una hechicera.
Ademas de este personaje en la historia de Espafa ha habido muchos casos
parecidos, como el de Maria Castellanos, Isabel Sanchez La Salas, Las
Claudias,... mujeres viudas y perseguidas por la Inquisicién, ya que se



consideraba que practicaban magia con las plantas. La realidad es que la
brujeria no ha existido nunca y el misterio de la potencia de sus unglentos era el
lugar y la hora en la que recogian las plantas que utilizaban. Ya que la tierra de
los cementerios, de las veredas de los rios, de los caminos,... se caracterizaba
por tener un alto nivel de alcaloides, que producia alucinaciones en aquellos que
consumian sus plantas.

El segundo bloque del Maratén trat6 la revolucién terapéutica que tuvo lugar a
inicios del siglo XIX, gracias a los trabajos quimicos que permitieron aislar los
principios activos de los vegetales, asi como los progresos industriales que
facilitaron la mecanizacion y la produccion en serie de los medicamentos. Temas
gue se trataron en las ponencias del vicedecano de la Facultad de Ciencias
Biologicas de la UCM, D. Alfredo Baratas Diaz, sobre la “Quina y café: dos
‘rubias” que cambiaron nuestro mundo”. Y con la ponencia sobre los
“Medicamentos para un nuevo orden terapéutico: ciencia e industria” impartida
por el profesor titular de Historia de la Ciencia de la Universidad de Alcala.

Los Maratones Cientificos organizados por el Museo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (MUNCYT), con la participacion la Fundaciéon de Apoyo al Museo
Nacional de Ciencia y Tecnologia (FAMUNCYT), han sido financiados a traves
de una accion especial concedida por el Ministerio de Ciencia e Innovacion y de
FECYT, ofrecera charlas el ultimo jueves de cada mes, hasta enero.

Los Maratones Cientificos son gratuitos, dirigidos al publico en general. Los
alumnos universitarios tienen en ellos una oportunidad para convalidar hasta dos
creditos de libre configuracidn. Para ello deben inscribirse y acudir a las cuatro
primeras conferencias del actual curso, que se desarrollaran hasta enero de
2012, y presentar un breve resumen de cada una. Una opcién de formacion que
se ofrece gracias a la colaboracién con algunas de la Universidades mas
importantes de la Comunidad de Madrid, entre las que se encuentran:

* Universidad Complutense de Madrid
* Universidad Auténoma de Madrid

» Universidad Politécnica de Madrid

* Universidad Rey Juan Carlos

* Universidad de Alcala




