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Qué no hacer si se tiene la piel grasa


[bookmark: _GoBack]	¿Tienes la piel grasa? Entonces ya sabrás que requiere de muchos cuidados para mantenerla en buenas condiciones. Además, si no la cuidas de manera adecuada, lograrás que los signos de envejecimiento se aceleren. ¡Sí! ¡Sí! ¡Tal y como lo estás leyendo!	Para que puedas lucir un cutis perfecto a pesar de tener la piel grasa, hoy queremos hablarte sobre algunos errores que algunas mujeres con este tipo de piel suelen cometer. Si los conoces, te resultará mucho más fácil poder evitarlos. ¿Te gustaría acompañarnos? ¡Te aseguramos que lo que vamos a contarte a continuación te será de gran ayuda!	Escoger los productos de maquillaje adecuadosMuchas chicas que tienen la piel grasa cometen el error de comprar productos de maquillaje poco adecuados para su piel. Sobre todo, deberás tener cuidado al escoger la base. 	Limpiarse demasiadoPor supuesto, las mujeres con el cutis graso deben prestarle especial atención a la rutina de limpieza. Sin embargo, tampoco debes obsesionarte demasiado. Sobre todo, no debes caer en el error de utilizar limpiadores demasiado agresivos, ya que lo único que conseguirás es que tu piel produzca más grasa. Lo mejor es que te decantes por productos matificantes y sin alcohol.	No usar hidratanteAlgunas personas creen que al tener la piel grasa no necesitan usar crema hidratante, pero están muy equivocadas. Su uso es esencial, para hay que escoger el producto adecuado. Por ejemplo, es buena idea que te decantes por cremas con texturas con base de agua. Además, debes saber que cada área requiere un producto específico. La técnica del multimasking te ayudará.	Hábitos poco saludablesPor último, queremos recomendarte que no caigas en el error de seguir ciertos hábitos poco saludables: comer mucha azúcar, refinados y grasas saturadas; fumar; no hacer ejercicio…	El contenido de este comunicado fue publicado primero en la página web de Maquilladas
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