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Los muchos beneficios de mantener el aire de casa limpio, según InteligenciaDomestica.com
Mantener un entorno doméstico sano y limpio es importante para todos, pero es especialmente crucial para los niños, las mujeres embarazadas y los ancianos. Mantener el aire de la casa limpio puede ayudar a prevenir ataques de asma, problemas respiratorios, enfermedades cardíacas y otros muchos problemas de salud

[bookmark: _GoBack]	Mantener una casa limpia y sana es crucial para que toda la familia se sienta segura y cómoda. No sólo hace que estar en casa sea más agradable, sino que también puede ser beneficioso para la salud. Es importante mantener limpias las superficies, pero también es importante asegurarse de que el aire del interior de la casa está libre de contaminantes y partículas que pueden afectar a la salud al respirarlas. Afortunadamente, hay muchas formas de conseguirlo, y según la web de referencia InteligenciaDomestica.com la mejor es utilizar un purificador de aire, aunque se ofrecen otras opciones.	La calidad del aire de casa puede afectar a la salud y el bienestar.	La calidad del aire tiene un impacto directo en la salud y el bienestar general de las personas. Los contaminantes del aire pueden agravar las alergias y el asma, y la exposición a las toxinas del aire se ha relacionado con diversos problemas de salud, como el cáncer, las infecciones respiratorias y las enfermedades cardíacas. Afortunadamente, hay muchas cosas que se pueden hacer para mejorar la calidad del aire en casa. Algunos consejos:		Utilizar un purificador de aire. Puede ser algo caro pero es extremadamente efectivo.		Ventilar la casa regularmente para que circule aire fresco.		Evitar el uso de productos que contengan compuestos orgánicos volátiles (COV), como productos de limpieza, pinturas y ambientadores en aerosol.		Sustituir regularmente el filtro del horno y el extractor de aire.		No permitir fumar dentro de casa.	Tomando estas sencillas medidas, se puede contribuir a crear ambientes interiores saludables, tanto para vivir como para trabajar.	Hay muchas formas de mejorar la calidad del aire en casa, como utilizar un purificador de aire o cambiar el filtro del sistema de calefacción y aire acondicionado.	La mayoría de las personas pasamos la mayor parte del tiempo en interiores, por lo que es importante asegurarse de que el aire que se respira es limpio y saludable.	Los purificadores de aire pueden eliminar los alérgenos, el polvo, el humo y otros contaminantes del aire, haciéndolo más limpio y saludable para respirar. Para las personas con alergias o asma, un purificador de aire puede suponer una gran diferencia en sus síntomas.	También es importante asegurarse de cambiar el filtro del sistema de climatización con regularidad. Un filtro limpio ayudará a que el aire acondicionado funcione con eficacia, y también evitará que el polvo y otros contaminantes circulen por la casa.	Mejorar la calidad del aire de casa puede ayudarte a respirar mejor, a dormir mejor e incluso a reducir las alergias.	Respirar aire limpio es importante para la salud en general, y la calidad del aire de casa puede tener un gran impacto en el bienestar de las personas que la habitan. Contaminantes como el polvo, el moho y la caspa de las mascotas pueden desencadenar ataques de asma y reacciones alérgicas, y también pueden dificultar la respiración y el sueño. Además, estos contaminantes pueden acumularse con el tiempo, causando problemas de salud a largo plazo.	Las plantas de interior comunes pueden ayudar a filtrar algunos de los contaminantes del aire, y la inversión en un buen purificador de aire también puede suponer una gran diferencia.	Las ventajas de utilizar un purificador de aire en casa		Los purificadores de aire pueden ayudar a mejorar la calidad de vida eliminando las partículas nocivas del aire.		Son especialmente beneficiosos para las personas con alergias o asma.		Los purificadores de aire también pueden ayudar a reducir los olores y mejorar el aspecto general de una habitación.		Un purificador de aire puede ayudar a respirar mejor y a dormir mejor por la noche.		También puede eliminar los alérgenos, el polvo, el humo y otros contaminantes del aire. Para las personas con alergias o asma, un purificador de aire puede suponer una gran diferencia en sus síntomas.	Manteniendo el aire limpio y saludable en casa, se consigue llevar una vida más sana.	Todo el mundo sabe que el aire fresco y limpio es bueno para la salud, pero no todo el mundo se da cuenta de lo importante que es tener una casa limpia para respirar un aire fresco en el día a día. La calidad del aire interior tiene un impacto directo en la salud, y adoptando algunas medidas sencillas para mejorar el aire en casa, es posible llevar una vida más sana.	El simple hecho de instalar un purificador de aire en casa o incluso tener uno portátil sobre el escritorio de trabajo, puede mejorar de forma increíble la calidad del aire tomado al respirar.
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