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Cursos baremables: el secreto para conseguir la mejor plaza en las oposiciones
"Educación, Sanidad, Administración Pública y Cuerpos de Seguridad del Estado son las oposiciones en las que más se valora la formación baremable", asegura Laura Barreal, project manager de Flou

[bookmark: _GoBack]	Más de 40.000 plazas han sido convocadas en un año marcado por la creciente oferta de empleo público en la Administración. La estabilidad laboral que ofrecen estos puestos convierte a las oposiciones en un desafío altamente competitivo, donde destacar es imprescindible para el éxito.	Ante esta realidad, la formación continua se ha convertido en el mejor recurso para quienes buscan brillar por encima de los competidores en los procesos selectivos. Los cursos baremables se han posicionado como una herramienta clave, ya que permiten a los candidatos sumar más puntos e imponerse a otros candidatos en la fase de concurso o concurso-oposición. ¿Pero qué son los baremables? La project manager de Flou, Laura Barreal, explica que se trata de "programas de formación o capacitación que permiten a un/a opositor/a obtener puntos adicionales en una fase de concurso o méritos en un proceso selectivo en la Administración pública".	Por ello, centros de preparación de oposiciones como Flou ofrecen un extenso catálogo de cursos baremables reconocidos por universidades y organismos oficiales, como la Universidad San Antonio de Murcia (UCAM) y la Universidad de Nebrija en este caso, asegurando que los aspirantes tengan la oportunidad de sumar puntos decisivos para encontrar su puesto de trabajo estable.	¿Qué sectores valoran más los cursos baremables?Dependiendo de la oposición, las cifras de personas inscritas pueden oscilar desde decenas de miles hasta cientos de miles. En consecuencia, la demanda de estas formaciones ha aumentado considerablemente. "En función del organismo convocante o del proceso de selección publicados, van a ser relevantes los cursos baremables. Generalmente, las oposiciones de educación, sanidad, administración pública y los cuerpos y fuerzas de seguridad pueden ir acompañadas de presentación de méritos", subraya Laura Barreal.	Por ejemplo, en el ámbito educativo, los docentes que buscan un puesto en centros públicos suelen inscribirse en cursos homologados por universidades o el Ministerio de Educación, ya que esos puntos adicionales pueden ser decisivos cuando la competencia es muy ajustada.	¿Son válidos todos los cursos para cualquier oposición?Una pregunta común entre los opositores es si cualquier curso baremable puede utilizarse en todos los procesos selectivos. La respuesta, como explica Laura Barreal, depende de las especificaciones: "La validez de los cursos y su relevancia en el proceso selectivo va a venir definida por las bases de la convocatoria".	Además, el cómputo que un candidato puede obtener con estas formaciones varía en función del puesto y la comunidad autónoma. En procesos educativos, por ejemplo, pueden suponer hasta un 20% de la puntuación final en la fase de méritos. En otros sectores, como la sanidad o la Administración pública, los baremables también tienen un peso importante.	Es esencial que los opositores revisen detalladamente las bases de cada concurso al que se presenten, verificando qué tipo de formación es aceptada y cuántos puntos pueden sumar en función del tipo de curso. Para facilitar este proceso, instituciones como Flou ofrecen asesoría personalizada, guiando a los opositores en la elección de la formación que mejor se adapte a las exigencias de cada convocatoria.
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