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ZEISS lanza su solucion para el control de la miopia
en Espana, y subraya el papel fundamental delos
profesionales de la salud visual en su ralentizacion, en
el Dia Mundial delaVision

Esta efeméride se celebra siempre el segundo jueves del mes de octubre, que este afio
es el dia 12. Con una prevalencia que podria alcanzar al 52% de la poblacién mundial en
2050, segln la OMS, para ZEISS, desde su condicion de Fundacion, la miopia es un
desafio global

Tanto la miopia como la miopia progresiva afectan a cada vez mas personas de todo el mundo. La
OMS estima que en 2050, el 52% de la poblacion sera miope. La misma organizacion estima que se
necesitan 1.300 millones de délares para atender a toda la poblacién con baja visién o ceguera debido
a problemas como la miopia magna.

Los cambios en el estilo de vida han creado condiciones que desencadenan una aparicion mas
temprana de la miopia en los nifios. Hasta el 90% de los jovenes asiaticos menores de 20 afios tienen
miopia. Se han encontrado datos similares en América del Norte, India y Australia. La prevalencia de
la miopia en Europa entre los nifios en edad escolar es del 3% en preescolar (6 afios), del 11% en la
escuela primaria (7-10 afios), del 20-30% en la escuela secundaria (11-17 afios) y del 47% en jovenes
adultos de 25 a 29 afios.

Todo esto no queda tan lejos en Espafia. También aqui las cifras son alarmantes. Segun el libro
Blanco de la Vision, publicado por FEDAO, con datos de 2022, el 55,3% de los jovenes de 18 a 34
afios y el 62,5% de los universitarios de 17 a 27 afos es miope. La tasa de prevalencia no deja de
aumentar en graduacion y namero de afectados entre las generaciones de nativos digitales: en cinco
afos, el ratio es de -3 0 -3,75 dioptrias para uno de cada diez (0,75 dp por afio), -2 0 -2,75 dp para el
28,2% y -1 0 -1,75 dp para el 26%. El 5,9% de los menores de 6 a 12 afios ya es miope. Muchos de
ellos podrian superar la barrera de las 6 dioptrias y convertir a su 0jo en patoldgico. Y uno de cada
cuatro jovenes de 12 a 18 afios afirma que no ve bien.

Como para casi todo en la vida, la solucién esta en la prevencion. Sin embargo, y con datos aportados
igualmente por FEDAO, un 59% de las familias no revisa la visibn de sus hijos porque no han
manifestado quejas y, mientras que dos de cada tres adolescentes han ido al dentista este afio (2022),
s6lo uno de cada tres se ha sometido a una revision visual. Asi, cuando uno de cada tres menores
(31%) podria tener un problema de visibn no corregido, sélo el 11,4% de las familias llega a
sospecharlo.

Para ZEISS, desde su condicion de Fundacion, la miopia es un desafio global, puesto que gran parte
de lo que los nifios aprenden y experimentan les llega a través de los ojos y, por lo tanto, la progresion
de la miopia tiene un efecto negativo en su desarrollo normal. Los riesgos a largo plazo en la edad
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adulta también representan una amenaza para la visién. Asi, en el Dia Mundial de la Vision, "antes
que nada, recomendamos a las familias espafiolas que le den la dimensién que merece a la pandemia
de miopia, y revisen la visién de sus hijos, al menos una vez al afio", sefiala Santiago Escanddn,
Director de Producto y Marketing de ZEISS Vision Espafia.

En este mismo sentido, ZEISS recuerda que las recomendaciones de los expertos en salud visual para
los nifios incluyen pasar mas tiempo al aire libre para apoyar el desarrollo saludable del ojo y limitar el
tiempo frente a la pantalla y el mévil a dos horas por dia. Y, para los nifios identificados como de riesgo
particular, es fundamental un seguimiento de la progresion que se ajuste a la intervencion elegida.

¢ Cuales son los riesgos del aumento de la miopia entre los jovenes

Con todos estos datos, los expertos concluyen que, si o se hace nada para evitarlo, muchos de estos
jovenes (Nativos Digitales) superaran las tasas de riesgo (5 dioptrias de miopia). El 40% de las
personas con mas de 8 dioptrias corre el riesgo de perder su vision debido a enfermedades de retina.
El 20% de los casos de cataratas en pacientes mas jévenes sucede entre aquellos que tienen una alta
miopia. El 20% de los pacientes con mas de 15 dioptrias tendra baja vision en su etapa adulta. EI 10%
de estos con méas de 15 dioptrias puede terminar sufriendo ceguera y el 60-70% de los casos de
desprendimiento de retina ocurre entre miopes altos con 40-60 afios.

Por lo tanto, intervenir de forma temprana para controlar la progresion de la miopia es la mejor solucion
para evitar ulteriores y graves problemas de vision. "Cada dioptria cuenta e invertir en prevencion
visual es clave para un dptimo desarrollo de los mas pequefios"”, sigue Santiago Escanddén, Director de
Producto y Marketing de ZEISS Vision Espafia.

El control de la miopia es exitoso cuando el crecimiento de la longitud del globo ocular puede
ralentizarse hasta un crecimiento fisiolégicamente normal, si es posible, mitigando asi los riesgos de
enfermedades oculares secundarias y limitaciones debidas a la miopia. EI manejo de la miopia
generalmente debera continuarse hasta que el paciente tenga entre 18 y 20 afios.

ZEISS ha condensado mas de una década de experiencia en investigacion basica y clinica, en el uso
exitoso del Programa de Control de la Miopia en el sudeste asiatico -el lugar del mundo mas afectado
por esta pandemia- para el desarrollo de su nueva gama de lentes oftalmicas: las lentes ZEISS
MyoCare.

Lentes ZEISS MyoCare: eficacia y buena vision en una sola lente

Las lentes ZEISS MyoCare utilizan la innovadora tecnologia C.A.R.E.: microestructuras para crear un
desenfoque competitivo simultdneo en las &reas periféricas de la retina. Alrededor del centro de la
lente con correccién Optima para los nifios, la zona funcional incorpora cilindros concéntricos casi
invisibles que se expanden hacia la toda periferia de la lente y que origina que se generen zonas de
desenfoque y correccion alternas. Se ha demostrado que el desenfoque periférico que se logra de esta
manera retrasa efectivamente el crecimiento de la longitud del ojo mas allda de lo que es
fisiologicamente normal, lo que ralentiza la progresion de la miopia.



Para evitar el desenfoque hipermetrépico en todas las direcciones de la mirada, ZEISS MyoCare utiliza
una segunda tecnologia innovadora: ClearFocus optimiza punto por punto la parte posterior de la lente.

La gama ZEISS MyoCare cuenta con dos disefios diferentes en funcion de la edad del paciente. Las
nuevas lentes ZEISS MyoCare se pueden encontrar, de manera exclusiva, en los centros ZEISS
VISION CENTER vy los casi 400 ZEISS Vison Expert.

"La miopia progresiva requiere un sentido de responsabilidad particularmente alto, porque su manejo
profesional marca el rumbo de la visibn como un requisito previo esencial para el desarrollo de los
nifios. Por eso, recomendamos a los pacientes que, en todo lo que tiene que ver con su salud visual,
se asesoren con profesionales acreditados, como los que van a encontrar en las épticas ZEISS Vision
Expert", afiade Escandén.
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