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Y OS contenidos explica como grabar videos para
pacientes

La primera duda que puede surgir es de qué forma se puede utilizar el video para
comunicarse con los pacientes. Javier Cabrera indica que hay muchas maneras, como
por ejemplo: Las teleconsultas, recogida de testimonios de pacientes, videos para
redes sociales, formaciones o estudios, etc.

"Mis primeros clientes fueron los cirujanos. Se puso en contacto conmigo el entonces secretario de la
Sociedad Espafiola de Cirujanos y me dijo que queria grabar operaciones de estdbmago con su mavil.
El tenia claro que queria grabar por si mismo las operaciones y luego montar esos videos en su iPad.
El mévil es una herramienta clave para este tipo de acciones", comenta Javier Cabrera, experto en
grabacién de videos con el movil y cofundador de YOS Contenidos.

También sera uno de los ponentes del Il Congreso Virtual Transforma Tu Consulta, en el que se
abordaran todas las cuestiones relacionadas con la digitalizacion del sector de la salud, y que tendra
lugar del 25 al 27 de mayo.

¢, Como se puede usar el video en una consulta médica?

La primera duda que puede surgir es de qué forma se puede utilizar el video para comunicarse con los
pacientes. Javier Cabrera indica que hay muchas maneras, como por ejemplo: Las teleconsultas,
recogida de testimonios de pacientes, videos para redes sociales, formaciones o estudios, etc.

"Un sector que a mi me llama mucho para formacion es el de los odontélogos, los dentistas. Lo tienen
muy facil para posicionarse en Youtube. Por ejemplo, hago un video en el que diga: ‘Coémo poner tus
brackets en dos minutos por Clinica X en tal sitio’. La gente que tiene brackets y tiene esa necesidad
de informacién, buscan en Youtube y encontrara un especialista explicando ese proceso. De esa
forma, ese odontdlogo esta posicionandose con autoridad porque sabe de lo que esta hablando, pero
tan importante como eso, es generar confianza. Ahi se genera una quimica, se rompe la frialdad de la
red", comenta este experto.

¢, Qué se debe tener en cuenta la hora de grabar un video?
Segun Javier Cabrera, se deben prestar atencién a varios elementos:

El plano. Normalmente, para pasar teleconsultas lo ideal es tener un encuadre con el plano de
conversacion. Cuidando el espacio (aire) que sobre por los diferentes extremos y el fondo que se use.?

La iluminacién. Lo ideal es una iluminacién sencilla, que evite la creacion de sombras en la cara. Con
un foco delante y otro foco pequefio detras, se puede conseguir este efecto.
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El sonido. Preferiblemente se debe utilizar un micré6fono de corbata. El secreto esta en acercar el
micréfono a la fuente de sonido, que es la boca.
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