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Una exposicion moder ada al sol, aliada del bienestar
y delavista, segun AORA Health

Mejora de la agudeza visual y reduccion del riesgo de desarrollar miopia, son algunos
de los posibles beneficios del sol en la vista. La exposicion solar debe realizarse
siempre con precaucion, para evitar efectos negativos en la piel y el sistema ocular. La
incorporacion de sustancias naturales al organismo, como la Luteina, ayuda a proteger
la vista frente a los radicales libres

Con la reciente llegada de la primavera, aumenta el tiempo de exposicion al sol, que proporciona
importantes beneficios para la salud y, en concreto, para la vista, siempre que se realice con
precaucion y de forma moderada.

La luz solar es necesaria para la salud y el bienestar, porque proporciona vitamina D (mas del 50% de
la poblacion espafiola sufre déficit de vitamina D y el porcentaje se incrementa al 80%, en el caso de
personas mayores), que es importante para la absorcion del calcio y el fortalecimiento de los huesos.
Ademas, segun Harvard Health Publishing, el sol mejora el estado de &nimo y reduce el estrés, gracias
a la produccién de endorfinas y produce beneficios en la piel, como la mejora en casos de psoriasis y
acné, de acuerdo con los datos de la Academia Americana de Dermatologia.

Pero, algunos de los beneficios mas sorprendentes y quiza desconocidos para la poblacion, de una
exposicion controlada y moderada al sol, se producen en la vista. Segun el Kellogg Eye Center de la
Universidad de Michigan, el sol puede ayudar a mejorar la visibn, aumentando la produccion de
dopamina en el ojo, lo cual puede mejorar la agudeza visual y la percepcién del contraste. Ademas, la
Academia Americana de Oftalmologia sugiere, en algunos de sus estudios, que la exposicion
moderada al sol puede reducir el riesgo de desarrollar miopia en los nifios y adultos jévenes.

Sin embargo, la exposicion solar debe realizarse tomando las debidas precauciones, ya que la
radiacion ultravioleta (UV) excesiva es perjudicial para la piel, puede provocar quemaduras,
envejecimiento prematuro, enrojecimiento y descamacion, asi como riesgo de padecer cancer de piel.

En el caso de la vista, una exposicion prolongada al sol puede provocar cataratas y queratitis actinica,
una afeccion que produce inflamacion y dolor en la cérnea.

Para evitarlo es importante limitar la exposicion al sol durante las horas pico de radiacion UV (entre las
10:00 y las 16:00), usar ropa apropiada, gafas y protector solar, asi como tomar medidas para proteger
la piel y los ojos, afrontando de forma adecuada los proximos meses.

Otro factor de prevencion adicional es la incorporacién al organismo de sustancias antioxidantes
naturales como la Luteina, que protege los ojos frente a los radicales libres o la naranja sanguina, que
protege la piel y mejora la produccion de coldgeno, ademas de proteinas, lipidos, vitaminas y
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minerales.

AORA Health, laboratorio espafol especializado en la creacion de nutracéuticos de alto valor,
contribuye a esta proteccion de la piel y la vista frente a las radiaciones solares, con la nueva féormula
de AORA Antiaging, un regenerador antiedad, de ultima generacién, que es Unico porque aporta,
ademas, proteccion ocular para contrarrestar el proceso de todos los sintomas del envejecimiento.

Estos efectos positivos se logran gracias a la composicion del producto, una combinacion exacta y
precisa de sustancias naturales, como el complejo AORA EYE (Luteina, Vitamina E, Zinc y extracto de
pimienta negra), destinado a prevenir el fotoenvejecimiento ocular y AORA AGING (Colageno y
Elastina hidrolizados, Acido Hialurénico, extracto de naranja sanguina, Vitamina C y ceramidas),
destinado a prevenir el envejecimiento de la piel.

Segun Gonzalo Pefiaranda, CEO de AORA Health: "hemos reformulado AORA Antiaging, ampliando
su efecto protector frente a las radiaciones solares sobre la piel y, también, sobre la vision. Trabajamos
de forma constante en la investigacion y desarrollo de productos que aporten bienestar, con resultados
garantizados en ensayos clinicos y con sustancias naturales, que no producen efectos secundarios".
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