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Una crema hidratante puede solucionar las
quemaduras por el sol, siempre y cuando sea así
Las expertas en dermocosmética de Medik8, Ambari y Boutijour explican cómo, si se
aplica la crema hidratante de esta manera, tendrá efecto calmante y reparador
Es agosto y se experimenta uno de esos días intensos de playa en los que se llega temprano por la
mañana para reservar un lugar privilegiado. "Con el fin de no perderlo, se pasa toda la jornada ahí, con
solo algunas salidas del área de control para caminar por la playa y visitar el chiringuito. La sesión
playera se aprovecha tanto, que se espera casi hasta el momento del atardecer jugando a las cartas y,
vaya. Cuando el sol ya está bajando, se ha producido una quemadura solar. Esta es solo una de las
muchas situaciones posibles durante el verano y, en algún momento, es probable que ocurra una
quemadura excesiva. ¿Qué hacer cuando esto sucede? Se presenta un truco maestro que solo implica
el uso de la crema hidratante".

¿Qué ocurre cuando se sufre una quemadura solar?
Cuando hay sobreexposición al sol y se cometen errores con el SPF, pueden producirse quemaduras.
"Los síntomas más habituales al quemarse son la antiestética rojez que, además, puede acompañarse
de picor, irritación, dolor y, pasados unos días, el proceso de pelado de la zona afectada", analiza
Estefanía Nieto, directora dermocosmética de Medik8. Aunque de esto se pueden derivar daños a
largo plazo, puesto que la piel tiene memoria, de manera inmediata se puede hacer algo para aplacar
los síntomas más molestos. "La rojez y la irritación suelen deberse a una mezcla entre inflamación y
falta de hidratación. Para tratarlo, se debe aplicar por vía tópica, algo que devuelva los niveles de
humedad y tenga acción calmante", añade Mireia Fernández, directora dermocosmética de Boutijour.

La crema hidratante como aliada aftersun
Aquí es donde un elemento tan sencillo como la crema hidratante diaria se convierte en una heroína y
salvadora. "Si la crema contiene agentes hidratantes, emolientes -nutritivos- y calmantes, servirá como
tratamiento de choque para paliar la quemazón inicial", indica Mireia Fernández, directora
dermocosmética de Omorovicza. ¿Cómo saber si la crema tiene todo eso? "Entre los ingredientes
hidratantes más comunes están el ácido hialurónico, la glicerina o el pantenol. Como emolientes: los
omegas, las ceramidas, los aceites o las mantecas como la de karité. Por último, como agentes
calmantes, destacan la niacinamida y la centella asiática", explica Lara González, cosmetóloga y
biotecnóloga de Byoode. Las expertas afirman que estos son ingredientes muy comunes en las cremas
hidratantes. "Todas suelen tener este tipo de componentes. Se pueden encontrar en las cremas de día
y de manera más concentrada, con mayor porcentaje, en las de noche", añade Raquel González,
cosmetóloga y directora técnica de Perricone MD.

Mushroom & Karite Story, de Byoode, es una crema con una textura rica que contiene adaptógenos
como la seta de ostra y el hongo shiitake para ayudar a la piel a adaptarse al estrés ambiental y regular
sus defensas naturales. Su fórmula incluye lentejas, okra, teobroma de cacao y amaranto, que
proporcionan vitaminas y una acción protectora, revitalizando la piel, además de humectantes y
emolientes como la glicerina, pantenol, manteca de karité, escualano, fosfolípidos, triglicéridos y
ceramidas. 69 € en Byoode.com 
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Total Moisture Daily Facial Cream, de Medik8, está disponible en formato refil y de rápida absorción,
destaca por su ingrediente principal, el péptido probiótico, que mantiene el equilibrio del microbioma de
la piel. Además, utiliza la tecnología HEO para proporcionar humectación, nutrición y sellado a la piel,
previniendo la pérdida de agua transepidérmica. Con ácido hialurónico de peso molecular múltiple,
ceramidas y lípidos, esta crema ofrece una hidratación completa y una barrera cutánea reforzada.
Total Moisture Daily Facial Cream – 52€, 50 ml ; 47€, cápsula de recarga de 50 ml. Disponible
en www.medik8.es.

Rejuvenating Moisturizer de Perricone MD refuerza la barrera protectora de la piel con una intensa
hidratación y nutrientes que ofrecen efectos reafirmantes. La textura aterciopelada de esta crema
proporciona una hidratación profunda, incluso para pieles extremadamente secas y problemáticas, sin
dejar acabado graso. Con ingredientes como Acil-Glutatión para reducir arrugas y líneas profundas, y
una mezcla de Vitamina F derivada de aceites como semilla de lino, chía y macadamia, esta crema
restaura la flexibilidad y promueve un brillo saludable. 110€ en Perriconemd.es

Cushioning day cream, de Omorovicza, es una crema hidratante que, además de contar con plancton
marino que tiene efecto relleno, hidrata y mejora la síntesis natural de colágeno, incluye un combinado
de algas con poder antioxidante y reducen los niveles de cortisol de la piel. El complejo termal
regenerador y los micro-reservorios hidratantes con activos que van humectando a lo largo del día para
mantener el rostro en condiciones óptimas todo el día completan su fórmula.145 €
en Purenichelab.com 

¿Se aplica la crema de una manera especial para que tenga efecto aftersun?
Sí, la crema hidratante se puede aplicar de manera habitual, pero siguiendo este truco se pueden notar
muchos más beneficios. "Se recomienda aplicar una capa más gruesa de crema, de aproximadamente
un milímetro. Se deja actuar en la piel como si fuera una mascarilla durante unas dos horas y, tras ello,
se retira el exceso de producto, de haberlo", propone Isabel Reverte, directora dermocosmética de
Ambari. De esta manera, durante esos 120 minutos, la piel absorberá todos los humectantes,
nutrientes y calmantes necesarios para equilibrarse.

¿Este truco vale con todas las cremas?
Antes de correr al baño a aplicarse la crema como mascarilla, es importante tener en cuenta que este
truco no se aplica a todas las cremas. "El consejo de usar la crema como mascarilla aftersun debe
hacerse con cremas que no sean muy activas sobre la piel. Si se deja el producto mucho tiempo con
fórmulas muy concentradas en ingredientes potentes, se puede alterar más la piel", advierte Natalia
Abellán, directora dermocosmética de Rosalique.

Esto significa que servirá con cremas diseñadas para acondicionar y equilibrar la piel, pero no con
aquellas que contienen activos de alta eficacia que buscan tratar cuestiones más profundas. "Es mejor
evitar este truco con cremas que contengan, por ejemplo, activos como el retinol, la vitamina C o los
hidroxiácidos. Son ingredientes potentes que podrían producir el efecto contrario al deseado", aconseja
Lara González, cosmetóloga y biotecnóloga en Byoode.

La crema Complex X4 Hydrator Cream, de Ambari, es rica en potentes ingredientes, pero de textura



ligera, esta crema hidratante proporciona una intensa hidratación y combate los signos visibles del
envejecimiento para conseguir una piel flexible y de aspecto juvenil. La mezcla patentada
de Ambari con aceites de amplio espectro y Maitake ayuda a calmar la piel y a contrarrestar los daños
causados por los radicales libres, mientras que los péptidos y las ceramidas favorecen la salud del
colágeno y combaten la pérdida de firmeza y la falta de brillo. Perfecto para utilizarlo en cualquier
momento del día y en cualquier tipo de piel. 119€ en Purenichelab.com 

Snow Lotus Lifting Cream de Boutijour incorpora extractos botánicos y manteca de karité, que
aseguran una hidratación profunda y completa. Además, esta crema incluye en su fórmula péptidos de
soja, que estimulan la síntesis de colágeno y elastina para una piel más firme y elástica. 64 €
en Purenichelab.com (nota para el editor: sitio web presente en AWIN, SKIMLINKS y THE MONETISE
para programas de afiliación). 
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