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Un proyecto sobre el impacto delacurcumaen € ge
cer ebro-intestino, ganador delos premios|sanidad y
Herbalife

"¢ Como actla la curcuma en el eje cerebro-intestino? Importancia en el tratamiento de
patologias que cursan con neuroinflamacién" proyecto presentado por M2 Luisa Soto,
responsable del grupo de Neuroimagen Preclinica en el Instituto de Investigacion
Sanitaria Gregorio Marafion, aborda coémo la inflamacién y el estrés oxidativo (I0OS) son
cruciales en el envejecimiento, asi como en la patologia neurodegenerativa y
psiquiatrica

Herbalife, compafiia global especializada en nutricion y estilo de vida saludable, en colaboracién con
ISanidad, portal de informacién sanitaria, han entregado los premios de la Il Edicion de Ayudas a la
Investigacion, dirigidas a profesionales sanitarios, con el objetivo de promover y apoyar los proyectos
de investigacién orientados a la nutricibn saludable y sostenible, prevencion de enfermedades no
transmisibles y envejecimiento saludable.

El primer premio, dotado con 6.000 euros, ha sido adjudicado al proyecto "¢ Como actla la circuma en
el eje cerebro-intestino? Importancia en el tratamiento de patologias que cursan con neuroinflamacion”,
de la Dra. M2 Luisa Soto, un estudio que aborda cémo la inflamacién y el estrés oxidativo (I0S) son
cruciales para el envejecimiento y las patologias neurodegenerativas y psiquiatricas, postulando el uso
de agentes anti-lIOS como estrategia terapéutica. En este sentido, la curcumina es un compuesto
natural con propiedades anti-lIOS y neuroprotectoras, pero su baja solubilidad y biodisponibilidad tras
su administraciébn son limitaciones importantes. El proyecto pretende, gracias al uso de la
nanotecnologia, evitar su degradacion, aumentar su biodisponibilidad y mejorar su efecto terapéutico
en el sistema nervioso central a través de la administracion intranasal.

El segundo premio, dotado con 4.000 euros, se entreg6 a la Dra. M2 del Carmen Andrés, directora del
Grupo de Investigacion en Reumatologia (GIR) del Instituto de Investigacion Biomédica de A Corufa
(INIBIC), por su trabajo "Epi-OSTEOARTROMED: Busqueda de biomarcadores epigenéticos en la
prevencion de artrosis con la dieta mediterrdnea”. El eje central de este proyecto es en analisis de la
nutricibn como parte del tratamiento no farmacoldgico de la artrosis. Teniendo en cuenta la importancia
de la dieta en el desarrollo y prevencion de enfermedades y en la regulacion de la inflamacion cronica,
este estudio quiere definir como la composicion de la dieta, en concreto la dieta mediterranea
tradicional complementada con aceite de oliva virgen extra y frutos secos se postula como estrategia
sostenible a largo plazo en la mejora de la calidad de vida de estos pacientes.

Los miembros del Comité han buscado respaldar proyectos que puedan tener un impacto directo en la
salud de las personas a través de los habitos saludables como la nutricién o la actividad fisica. El
objetivo de esta Ayudas a la Investigacion en nutricion de Herbalife es apoyar proyectos de
investigacion cientifica en el area de la nutricibn que todavia no se hayan puesto en marcha o que
estén en fase de desarrollo. De esta forma, se pretende reconocer la actividad investigadora de ambito
nacional en una de las areas cientificas en continua expansion en Espafa.
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