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Un libro conmemoralos 40 anosdela FIV y analiza
el estado del artey los nuevos desafios de la fertilidad
humana - Jan Tesarik

El futuro de la FIV es alun mas apasionante. Esta cambiando la vida de la humanidad. En
su origen se utilizaba para tratar un tipo relativamente raro de infertilidad, hoy se puede
tratar practicamente todos tipos de infertilidad, incluyendo los causados por la
ausencia de espermatozoides, la posibilidad de crear embriones 'sin espermatozoides”
o laformacién de los 6vulos y espermatozoides 'artificiales’

La obra 40 afios después de la fecundacion in vitro: estado del arte y nuevos desafios, dirigida por el
doctor Jan Tesarik y publicada por Cambridge Scholars Publishing, cierra las conmemoraciones del 40
aniversario del nacimiento de Louise Brown, el primer &#39;bebé probeta&#39;, en 1978.

El libro retne a los principales actores de la historia de la FIV, y resume los principales logros, el
estado actual y las perspectivas futuras de esta técnica. Sus paginas muestran las principales
contribuciones, los aspectos principales de la FIV, incluyendo sus indicaciones y técnicas, los
conceptos basicos de estimulacion ovérica, la crio preservacion de embriones y ovocitos, maduracion
in vitro de ovocitos y aspectos técnicos de recuperacion de ovocitos y transferencia de embriones,
entre muchos otros temas.

Una obra que no solo proporciona informacion de actualidad a los profesionales de la salud, sino que
resultara interesante para el gran publico, que puede leerla como una historia apasionada de la
evolucion de técnicas intimamente relacionadas con el origen de la vida humana.

Los pioneros

El doctor Jan Tesarik, ha reunido a un &#39;dream team&#39; internacional de la FIV para ofrecer un
obra Unica, en la que cada miembro fue un pionero en su campo de actividad, mostrando tanto la
historia de la FIV como su proyeccion futura.

“La FIV -explica Jan Tesarik- es el resultado de la colaboracion entre diferentes especialistas como
ginecologos, endocrinélogos, bidlogos, embridlogos, farmacologos, genéticos, radidlogos... que juntos
emprendieron una aventura apasionante”.

Futuro

Segun Tesarik, el futuro de la FIV es ain més apasionante. “Est4 cambiando la vida de la humanidad.
En su origen se utilizaba para tratar un tipo relativamente raro de infertilidad, hoy podemos tratar
practicamente todos tipos de infertilidad, incluyendo los causados por la ausencia de espermatozoides,
la posibilidad de crear embriones &#39;sin espermatozoides&#39; o la formaciéon de los 6vulos y
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espermatozoides &#39;artificiales&#39;".

El director del libro sefiala que “hoy la FIV también sirve para resolver problemas de parejas
completamente fértiles, pero con riesgo de trasmitir anomalias genéticas a la descendencia”. Es el
caso del diagnostico preimplantacional, introducido en 1990 por el doctor Alan Handyside, uno de los
coautores del libro, que necesita una FIV para distinguir entre los embriones &#39;san0s&#39; y
&#39;afectados&#39;.

“El siguiente paso -sefiala el director de la obra- sera la consideracion de los embriones como
&#39;pacientes de pleno derecho&#39;, que se podran congelar para ser tratados por técnicas
emergentes cuya disponibilidad clinica no va a tardar mucho tiempo”.

Otro de los nuevos campos de la FIV serd el diagndstico y tratamiento de las anomalias
&#39;epigenéticas&#39;. Es decir que parejas genéticamente normales pueden transmitir anomalias a
la descendencia mediante mecanismos que afectan la expresion de genes aparentemente normales,
tanto del origen masculino como femenino. Enfermedades como obesidad, diabetes, sensibilidad a
determinados tipos de cancer,etc. “Una de nuestras principales tareas para el futuro inmediato -indica
Tesarik- es identificar estos riesgos y encontrar las terapias adecuadas para prevenir su
manifestacion.”

Ademas de ser el director de la obra, Tesarik es el autor del capitulo &#39;Reproduccion asistida:
nuevos desafios y futuras perspectivas&#39;, en el que apunta ideas clave como la prolongacion de la
fertilidad de la mujer con su propia informacion genética méas alla de los limites impuestos por la
naturaleza, sin recurrir a la donacién de Ovulos, la utilizacion de las técnicas diagndésticas menos
invasivas, tanto para las mujeres como para los embriones, el diagndstico epigenético masculino y
femenino, y tratamiento de embriones afectados por anomalias genéticas para volverlos normales.

“Cada embrion -explica Jan Tesarik- es una combinacion Unica de genes del padre y de la madre, y
algunos de ellos podrian ser futuros genios si no fuera por una pequefia anomalia, potencialmente
corregible. De esta manera, toda la individualidad de la futura persona de desarrollara segun la
informacién contenida en sus genes normales”.

Sobre el director de la obra

El doctor Jan Tesarik, uno de los pioneros de la fecundacion in vitro (FIV), empezé su carrera en la
Republica Checa (donde logro, en 1982, el primer bebé nacido por la FIV). Tras instalarse en Paris, en
1995 logro el primer nacimiento en el mundo inyectando células germinales inmaduras provenientes de
hombres sin espermatozoides dentro de los Ovulos, técnica conocida hoy dia como la inyeccién
intracitoplasmatica de espermatidas redondas o ROSI (del inglés round spermatid injection).
Posteriormente trabaja viajaba en diferentes paises, desarrollando diferentes técnicas innovadoras,
incluyendo la de restauracion de fertilidad mediante la espermatogénesis in vitro (Estambul, 1999),
transferencia de nudcleos entre Ovulos humanos (Roma, 2000) que puede servir para prevenir la
transmisiéon de enfermedades del ADN mitocondrial de la madre a la descendencia y utilizada
recientemente en México para crear el primer bebé proveniente de &#39;tres padres&#39;, y primeros
ovulos artificiales reconstituidos a partir de las células somaticas de las pacientes y 6vulos enucleados



de donantes (Sao Paulo 2001). En la actualidad el doctor Tesarik dirige la Clinica MARGen y coordina
varios proyecto de investigacion internacional.
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