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Un hogar ecosostenible en 5 pasosgraciasa las
actuales alarmasde seguridad, segun ADT

La reduccién de residuos, el ahorro energético, la optimizacion de la iluminacion y la
temperatura, entre las principales preferencias de ADT

Con la busqueda de un futuro mas verde y sostenible, la tecnologia ha encontrado su lugar en el
corazon de los hogares. Hoy en dia, la creacion de hogares sostenibles ya es una realidad: segun
datos de la industria energética, la automatizacién de los hogares puede disminuir el consumo de
energia entre un 25% y un 30%.

Las alarmas de seguridad dejaron de ser un elemento que Unicamente protege a los hogares de los
ladrones, si no que también han integrado sistemas de automatizacién del hogar, lo que permite a los
propietarios un uso mas consciente y eficiente de los recursos.

ADT, empresa lider en alarmas y seguridad electrénica, ofrece 5 consejos para crear un hogar mucho
mas sostenible, ayudando a los propietarios a crear un mundo mas verde:

Dar lugar al disefio bioclimatico dentro del hogar, ajustando autométicamente persianas y luces, para
aprovechar la iluminacion en las horas mas importantes del dia y sin dejar de lado la importancia de la
iluminacion en la disuasion frente al robo o la ocupacion. A este punto puede sumarse la utilizacion de
dispositivos que permitan la automatizacion de la iluminacion y el uso de LEDs de bajo consumo para
reducir el uso de energia.

Optimizacioén de las funcionalidades, como por ejemplo, la funcionalidad Smart Arming de ADT, que
se basa en la actividad del hogar, activando la alarma en modo nocturno de forma automatica y
desencadenando un apagado de enchufes inteligentes.

Racionalizar la iluminacion, con sensores de movimiento que enciendan y apaguen las luces segun el
trAnsito en el hogar, evitando asi el uso innecesario de energia. Estos son ideales para el jardin,
portales de entrada, pasillos, etc. Si ademas, con la solucién ADT Smart Security afiadimos enchufes
inteligentes en las regletas, estan se pueden apagar de manera programada para evitar el consumo
eléctrico "fantasma" que suele darse con el "stand-by" de los aparatos electronicos.

Ayuda en la prevencion de fugas de agua, al incluir sensores que alertan de una inundacién dentro
del hogar, permitiendo asi una rapida intervencion para evitar dafios en la vivienda y pérdidas de un
bien tan escaso como es el agua. Tampoco hay que olvidar el factor humado detras de la tecnologia: la
Central Receptora de Alarmas (CRA) protege al usuario, pero también da soporte a diversos
imprevistos, como fugas, por ejemplo. Mediante la verificacién de la alerta recibida, el personal podra
evaluar los pasos a seguir en cada caso y avisar a las autoridades pertinentes, en caso de ser
necesario.

Control eficaz del clima dentro del hogar, ya sea creando reglas para el encendido y apagado de la
climatizacion con un termostato inteligente, basado en la geolocalizacion del usuario cuando entra o
sale de casa. De esta manera, se evita el uso indiscriminado de la energia y se optimiza segun los
hébitos de cada propietario. Ademds, es recomendable programar el termostato inteligente a las
temperaturas recomendadas para cada época del afio. Una temperatura para la calefaccion que oscile
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entre los 19°C - 22°C grados y de 24°C - 26°C para el aire acondicionado.

"La integracion de las alarmas del hogar con la sostenibilidad y la gestiobn de la energia ya es un
hecho. Nuestros sistemas estan disefiados para eficientizar al maximo los consumos de cada casa, de
acuerdo a las necesidades individuales y a los grados de ocupacion de cada familia. Ademas, el
sistema de alarmas de ADT se encuentra especialmente disefiado para un bajo consumo energeético,
ya que estamos seriamente comprometidos con la sostenibilidad y la intencidon de crear hogares mas
verdes y seguros", coment6 José Gonzélez Osma, director general de ADT.
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