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Un dispositivo pararehabilitar e suelo pélvico se
ensaya en hospitales eur opeos

Los dias 5 y 6 de febrero se ha realizado, en el rectorado de la Universitat Politecnica de Catalunya
(UPC), la reuniéon inicial del proyecto Women Up: Cost effective self-management of urinary
incontinence addressed to women across Europe, liderado por la Universidad y que forma parte del
programa marco de investigacion europeo Horizon 2020.

La reunién es el pistoletazo de salida del proyecto, que tiene como objetivo principal mejorar la
calidad de vida de las personas con incontinencia urinaria, a través de un sistema innovador. El
proyecto esta coordinado por Miquel Angel Mafianas y Joan Ramos, investigadores del Centro de
Investigacion en Ingenieria Biomédica (CREB) de la UPC, el cual forma parte del Centro de Innovaciéon
y Tecnologia (CIT UPC). El nuevo sistema patentado, basado en soluciones TIC, esté ideado para la
autogestion de este trastorno crénico por parte de pacientes afectados, bajo la supervision remota y
segura de un médico. Montserrat Espufia, médica del Hospital Clinic (HC), coordinara la parte clinica
del proyecto y los estudios a realizar en los tres hospitales. La iniciativa, en la que estan implicados
nueve socios de seis paises europeos, cuenta con un presupuesto de 3,5 millones de euros y se
desarrollara en tres afios y medio.

Concretamente, participan, ademas de la UPC, la Fundacion Clinic para la Investigacion Biomédica
—del Hospital Clinic de Barcelona y la Universitat de Barcelona; el Academic Medical Center de
Amsterdam (Paises Bajos); el Kuopio Universtiy Hospital (Finlandia) y la European Urogynaecological
Association (Republica Checa); las empresas BAP Health Outcomes Research, SL (con sede en
Oviedo, Espafa), Mega Electronics Ltd. (Finlandia) y YouRehab Ltd. (Suiza), asi como la Babes-
Bolybai University (Rumania).

Los ejercicios para rehabilitar el suelo pélvico se recomiendan como tratamiento inicial conservador
de la incontinencia urinaria, un problema que afecta en Europa unos 56 millones personas, en su
mayoria mujeres, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). A pesar de no ser considerada
grave, si puede afectar muy negativamente en la calidad de vida profesional y personal. Se calcula
gue, solo en Espafia, la padecen el 15% de las mujeres de la poblaciéon general y un 25% a partir de
los 65 afios.

Las terapias clinicas del suelo pélvico para mujeres incorporan dispositivos de biofeedback (es decir,
un sistema que registra y muestra la actividad muscular mediante un electrodo introducido en la vagina
para facilitar y mejorar los ejercicios), una prestacién que solo se incorpora en algunos equipos de las
unidades clinicas.

El proyecto Women Up permitira ensayar, mas alld de las fronteras nacionales, la tecnologia
patentada y desarrollada conjuntamente por la UPC y el HC, en este centro sanitario y en otros dos
hospitales europeos: el Academic Medical Center de Amsterdam y el finlandés Kuopio University
Hospital, lo que permitird evaluar el nuevo dispositivo en mujeres de entornos socioldgicos y culturales
diferentes en toda Europa.
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Se trata del Unico aparato portatil de biofeedback que evalla el entrenamiento mediante la
monitorizacion de la actividad de la musculatura del suelo pélvico y la abdominal mientras la paciente
hace los ejercicios. El dispositivo registra toda la actividad que la paciente realiza en el domicilio, y esta
preparado para que el terapeuta pueda obtener la informacion telematicamente y hacer el seguimiento.
Asimismo, su uso facilita a los terapeutas la personalizacion de un programa de ejercicios, ya que
pueden configurar el nimero, la duracién y la secuencia de las contracciones prescritas, mientras que
la paciente puede tener una primera evaluacién de los resultados en tiempo real.

Este sistema, que ya se ha probado en un grupo de pacientes y en uno de voluntarias en fase de
pruebas preclinicas, con resultados muy satisfactorios, es fruto de la investigacion multidisciplinar. Han
participado Miquel Angel Mafianas y Joan Ramos, investigadores del CREB de la UPC, y Montserrat
Espufia, jefe de la Unidad de Suelo Pélvico del Instituto Clinico de Ginecologia, Obstetricia y
Neonatologia (ICGON) del Hospital Clinic de Barcelona, y Ameélia Pérez, enfermera experta en
incontinencia de la Unidad, con 30 afios de experiencia tratando mujeres con incontinencia urinaria.

El arranque del proyecto Tanto los investigadores de la UPC, Miquel Angel Mafianas y Joan Ramos,
como coordinadores del proyecto Women Up, como Montserrat Espufia, médica miembro de la
Fundacion Clinic, presidenta de la seccion de suelo pélvico de la Sociedad Espafola de Obstetricia y
Ginecologia y actual presidenta del comité cientifico de la International Continence Society (ICS), han
tomado parte en la reunion inicial o Kickoff Meeting del proyecto Women Up, los dias 5 y 6 de febrero
en la UPC.

Para debatir los principales objetivos y estrategias y aplicaciones que encuentren salida en el
mercado, en la reunion han intervenido los responsables de los hospitales, entidades y empresas
vinculadas en el proyecto, asi como expertos en el ambito clinico de la incontinencia urinaria, tales
como Linda Cardozo, del King's College Hospital, de Londres (Reino Unido) y presidenta de la
European Urogynaecological Association, entre otros cargos internacionales.

Por parte de los hospitales vinculados en el proyecto, han participado Jan-Paul Roovers, jefe de la
Division de Ginecologia del Academic Medical Center, y Olavi Airaksinen, jefe del Servicio de
Rehabilitacion del Kuopio University Hospital, donde se ensayaran los sistemas que se desarrollen en
el marco del proyecto a través de tres ensayos clinicos complementarios.

En la reunion se han planteado aspectos no sélo clinicos, sino de otros &mbitos para conseguir una
solucion optima e integral a la enfermedad dentro de los tratamientos conservadores. Uno de ellos esta
relacionado con modelos de negocio vinculados a tratamientos médicos en el hogar que puedan
aplicarse en los sistemas de salud de los diferentes paises. Otro aspecto importante es la psicologia de
la salud que afiadira prestaciones para mejorar la adherencia de la mujer en el tratamiento.

El proyecto quiere alcanzar también varios objetivos especificos, entre los que se incluyen mejorar la
salud de la mujer, facilitando los cambios de estilo de vida a través de un tratamiento integral y
multifactorial, o crear herramientas de eSalud que optimicen la relacion coste-eficiencia de las
soluciones basadas en las TIC, para reducir significativamente los costes del sistema de salud.

Otro de los objetivos a alcanzar es que los sistemas que se puedan emplear en el futuro sean mas
faciles de utilizar por parte de los pacientes y los profesionales de la salud, utilizando dispositivos que,
ademas del biofeedback, utilicen el potencial de las redes sociales y de la telefonia movil inteligente.
Se trata, en definitiva, de desarrollar e implantar un enfoque innovador para la supervision del
entrenamiento de los musculos del suelo pélvico y validar un tratamiento integral en el &mbito europeo.



Women Up se enmarca en uno de los pilares estratégicos del programa Horizon 2020, los retos
sociales, concretamente en el ambito de Salud, cambio demografico y bienestar. Es la primera vez que
la Comision Europea aprueba y financia un proyecto de estas caracteristicas para el tratamiento de la
incontinencia urinaria.
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