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Un dispositivo de Bloomlife permite controlar las
contracciones falsas del embarazo previasal parto

Por el momento, este aparato solo esta disponible en Estados Unidos y permite
identificar y reconocer las contracciones denominadas Braxton Hicks

Una de las cuestiones que mas preocupa a las embarazadas es saber cuando llega el gran momento,
cuando se inicia el parto y que este no se adelante. Entre las sefiales bastante claras de que el bebé
quiere nacer esta el aumento de frecuencia e intensidad de las contracciones, y para distinguir y
controlar las contracciones durante el embarazo se ha inventado un nuevo aparato.

En efecto, existen las contracciones llamadas de Braxton Hicks, unas contracciones "falsas" que se
sienten en los Ultimos meses de embarazo y que preparan al Utero para el parto. Cuando este se
aproxima, nos acercamos a las verdaderas contracciones, mas dolorosas, ritmicas y mas frecuentes,
es decir, se inicia el verdadero trabajo del parto.

La simple intensidad de estas contracciones nos indicara que el bebé esta dispuesto para nacer, pero
para aquellas embarazadas que quieran controlar sus contracciones de Braxton Hicks en una especie
de monitoreo casero puede ser Util este dispositivo llamado Bloomlife. De este modo, podran saber si
aumenta la frecuencia de las contracciones y distinguir los distintos tipos. Este es el lema: "Cada bebé
y cada parto son diferentes. Podemos padecer desde pequefias contracciones, hasta las que indican
gue vamos a dar a luz, ¢como sabes su importancia?"

El invento es de la compaiiia Bloomlife, que lleva nueve meses probando con cientos de mujeres en
cuatro distintos estudios clinicos este dispositivo. Su funcionamiento es muy sencillo: se adhiere al
vientre de la mujer durante el tercer trimestre, debajo del ombligo, gracias a un parche que tiene una
duracién de siete dias (el aparato se entrega con parches de recambio). De este modo el dispositivo
registra las sefiales que produce el musculo uterino, tanto de dia como por la noche. Después envia
los datos recabados a una aplicacion de Bloomlife disponible tanto para Android como para iOs.

Los datos registrados muestran toda la informacion sobre las contracciones: intensidad, duracion,
tiempo entre ellas... Accediendo al historial se podra ver la evolucion y entender como los cuerpos se
estan preparando para el parto y puede resultar de utilidad para el ginecélogo en las revisiones del
embarazo.

El aparato Bloomlife que controla las contracciones del embarazo se ha puesto en alquiler en Estados
Unidos y su precio ronda los 140 euros al cambio. Después de que nazca el bebé, se devuelve el
dispositivo, que segun la compafia no se podria vender individualmente ya que la alta tecnologia
empleada supondria un coste de varios miles de délares por cada uno. De este modo, el sistema de
"alquiler flexible" posibilita que puedan acceder a él mas mujeres.
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La empresa hace hincapié en que podria prevenir los partos prematuros, y aunque efectivamente
podria ser util para darse cuenta de que se va a producir un parto pretérmino o prematuro si pasamos
de las contracciones "falsas" a las verdaderas antes de la semana 38 de embarazo, no estamos
seguros de que sirvan para prevenirlos. En todo caso, frente a esas sefiales hay que acudir al hospital.

Diferenciar las contracciones "falsas" de las de parto

Como este dispositivo alin no se encuentra disponible en todo el mundo, y como creemos que no se
trata de un aparato imprescindible si se siguen las revisiones ginecolégicas, ademas de que el cuerpo
es sabio y podemos aprender a "escucharlo” sin necesidad de tanto aparato, en este sentido, es
importante diferenciar las contracciones de Braxton Hicks de las de parto.

Las primeras contracciones son irregulares, suelen ocurrir al final del dia o después de algun esfuerzo,
no son muy dolorosas y duran poco tiempo. Se siente cdmo la barriga se tensa y a algunas mujeres les
recuerda a los dolores de calambre o de menstruacion, pero leves. Pueden notarse a partir de la
segunda mitad de embarazo, aunque para muchas mujeres no seran perceptibles hasta el final de la
gestacion.

Conforme se acerca el dia del parto el cuerpo se va preparando mejor y la frecuencia de las
contracciones aumenta, sin llegar a ser regulares ni muy intensas, aunque pueden provocar algunas
molestias.

Las contracciones que indican que el parto ya esta aqui, son mas dolorosas y sobre todo, regulares.
Las contracciones de parto son mas fuertes, no desaparecen al descansar, duran cada vez mas
tiempo (entre 30 y 70 segundos) y se perciben como calambres en la parte baja de la espalda o como
intensos dolores menstruales. Estas contracciones de parto por lo general van acompafiadas de otras
sefales que indican que el bebé esta a punto para nacer, sintomas de parto como la expulsién del
tapon mucoso, la rotura de la bolsa amniética y la dilatacion del cuello uterino.

Si se tienen contracciones ritmicas, progresivas e intensas que llegan a un ritmo de dos o tres
contracciones cada diez minutos, es hora de ir al hospital, ya que normalmente el cuello del Utero debe
haber empezado su dilatacion (que tiene que llegar a diez centimetros para que el bebé pueda
atravesarlo) y se inicia el parto.

El contenido de este comunicado fue primero publicado en la web de Bebés y mas
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