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Un diagndstico a tiempo de la narcolepsia megjora la
calidad devida, sugiere Instituto Europeo del Suefio

La narcolepsia es uno de los trastornos del descanso mas limitantes para aquellos que
la padecen pero el Instituto Europeo del Suefio sostiene que es necesario un
diagnostico preciso y consultar en cuanto se presenten los primeros sintomas es
fundamental

El descanso es un proceso biolégico imprescindible para el bienestar y la supervivencia de las
personas, pero existen ciertos problemas o trastornos de este proceso que limitan estos beneficios
para el ser humano; la narcolepsia es uno de ellos y necesita ser considerado como tal y buscar
soluciones con prontitud.

Qué es la narcolepsia

La narcolepsia es un trastorno del suefio de origen neurolégico que consiste en una somnolencia
diurna excesiva y que puede acompafarse de cataplejia, que son crisis de pérdida del tono muscular
generalmente relacionado con las emociones.

Estos son los dos sintomas mas comunes de una patologia que se da en una proporcién de un
0,3-0,5% de la poblacion y que suele aparecer entre la segunda y la tercera década de la vida.

El origen de este problema suele ser genético, y puede haber varios integrantes de una misma familia
afectados.

Otras sefales que apuntan a la narcolepsia
También se puede manifestar a través de otros episodios relacionados con un mal descanso:

Paralisis del suefio: se trata de una incapacidad transitoria para realizar algin movimiento de
extremidades o, incluso, de todo el cuerpo estando consciente. Se puede experimentar justo antes de
guedarse dormido o al despertarse.

Suefio fragmentado: las interrupciones constantes del descanso también son un fenébmeno muy
frecuente en los pacientes de narcolepsia.

Alucinaciones hipnagogicas o hipnopompicas: dependiendo de si se dan cuando la persona se esta
adormeciendo o cuando se esta despertando, respectivamente, son percepciones auditivas, visuales o
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tactiles que son irreales de las cuales se es consciente.

Diagnéstico y tratamiento

El diagnostico de esta patologia debe ser realizado por un médico experto y puede incluir desde el
analisis de la historia clinica, una polisomnografia nocturna, un estudio genético, una analitica de
sangre general, una puncion lumbar hasta un test de latencias mdltiples.

El tratamiento a seguir siempre dependera de distintos factores, como la edad, la existencia o no de
otros problemas de salud, el estilo de vida o la repercusién de sus sintomas en la calidad de vida y el
bienestar del paciente en cuestion.

Para conocer la forma de acabar o limitar los efectos de este problema, lo mejor es acudir a un centro
especializado en el estudio del suefio para realizar un estudio personalizado y asi determinar el modo
de actuar mas pertinente.
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