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Teror, laJoyade nortede Gran Canaria, celebra
con éxitola'AguasdeTeror Trail Desafio delos
Picos

Teror, una preciosa poblacion de la isla de Gran Canaria, ha sido el escenario de la XIV
edicion del 'Aguas de Teror Trail - Desafio de los Picos’, con una participaciéon récord de
1.108 corredores que disfrutaron de impresionantes recorridos de 13y 21 km. El evento
no solo ha brillado por su excelente organizacion y medidas de seguridad, sino también
ha puesto en valor los atractivos historicos, culturales y gastronémicos de Teror,
consolidandose como una citaineludible para amantes del trail running

En el corazén de Gran Canaria se encuentra Teror, un destino que fusiona historia y naturaleza en un
entorno encantador. Conocido por su arquitectura colonial y cultura vibrante, Teror ofrece a los
visitantes una experiencia Unica con sus calles adoquinadas y su exquisita gastronomia local.

Teror ha sido el epicentro del deporte con la XIV Edicién del &#39;Aguas de Teror Trail - Desafio de
los Picos&#39;. Este evento consolidado en el calendario de carreras de montafia, atrajo a numerosos
participantes y espectadores.

Se contod con la participacion de destacados corredores como Oswaldo Medina, Josep Miret, Chema
Martinez, Elsa Padrén, Moana Kehres y Cristina Santurino.

En la distancia de 21 km, Josep Miret domin6 superando a Oswaldo Medina y Valter Claudio Dos
Santos. En la categoria femenina, Moana Kehres se llevd el primer puesto, seguida de Cristina
Santurino y Elsa Padrén. En la categoria masculina de 13 km, David Cruz se alzé con la victoria,
seguido de Cavikson Delgado y Alberto Gonzalez. En la categoria femenina, Lorena Rodriguez obtuvo
el primer puesto, con Cristina Gutiérrez y Elénise Semedo completando el podio.

Exito de participacion

"Este afio ha sido increible. La participacion ha sido impresionante y los comentarios de los corredores
han sido muy positivos", destac6 Yeray Gonzalez, miembro del equipo organizador. Con una
participacion de 1.108 corredores, tanto locales como internacionales, el evento super6 todas las
expectativas. Se disfrutd6 de los desafiantes recorridos que ofrecian vistas panoramicas
espectaculares.

Compromiso con el medio ambiente

El &#39;Aguas de Teror Trail - Desafio de los Picos&#39; ha dado un paso significativo hacia la
sostenibilidad al comenzar a usar balizas reciclables de tela, con el objetivo de eliminar los plasticos.
La meta es que en dos ediciones mas, el recorrido sea 100% sostenible. Esta iniciativa fue bien
recibida por participantes y organizadores, quienes estdn comprometidos con el respeto y cuidado del
medio ambiente.
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El evento fomento el uso de recipientes reutilizables, eliminando el uso de plasticos de un solo uso. Se
aseguraron contenedores de reciclaje en los avituallamientos y meta. Ademas, se facilité el uso de
transporte publico y el compartir vehiculos entre los participantes.

Para mantener los senderos, se organiz6 una EcoRuta de limpieza antes y después del evento,
involucrando a voluntarios en la conservacion del entorno natural.

Descubriendo Teror: historia, cultura y gastronomia

El evento permiti6 destacar los atractivos turisticos de Teror. La carrera atrajo a muchos corredores
gue visitaron el municipio que pudieron disfrutar de un programa de actividades paralelas, incluyendo
Feria del Corredor, charlas sobre carreras, nutricion y entrenamiento.

Muchos visitantes aprovecharon para explorar el casco antiguo, admirar la arquitectura y visitar la
Basilica de Nuestra Sefiora del Pino. La oferta gastrondmica local, famosa por platos como las papas
arrugadas y el chorizo de Teror, fue muy apreciada por todos.

Mirando hacia el futuro

Las inscripciones para 2025 se abrirAn en agosto y se espera una participacion aln mayor,
consolidando al &#39;Aguas de Teror Trail - Desafio de los Picos&#39; como una cita ineludible para
los amantes del trail running.
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