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Tento lleva su 'fast food' saludablea Terrassa

Tento prosigue su expansion con la apertura de su 73° establecimiento, esta vez en el
municipio de Terrassa. De sus 150 m2 totales, 80 pertenecen a una acogedora terraza
gue los comensales podran disfrutar mientras degustan las exquisiteces de Tento

La comida rapida hace tiempo que dej6 de asociarse exclusivamente a platos poco saludables y
grasos en pro de propuestas mas healthy. Gracias a empresas como Tento, referente del movimiento
good fast food, se esta consiguiendo cambiar esta concepcion al facilitar seguir una dieta sana y
equilibrada fuera de casa.

Tal es el éxito de Tento que la cadena de restauracion ha abierto su primer local en Terrassa. Ubicado
en la calle Miquel Vives, 20, este establecimiento se convierte en el numero 73 del grupo. De él
destacan su amplia terraza, que con 80m2 es sin duda el mejor atractivo. Es, ademas, el lugar perfecto
para disfrutar de su promocion inaugural: con la compra del plato Chicken Wings Cajun o Ribs BBQ,
los clientes reciben como regalo dos cafias de Estrella Damm.

Alli mantiene la propuesta gastrondmica, basada en los valores de la dieta mediterranea, apta para
todos los paladares, con una amplia oferta de platos para ovo-lacteo vegetarianos y veganos, y libre de
aditivos y conservantes. La misma que le ha valido a Tento la obtencion del Certificado de excelencia
AMED, aval de calidad y alimentacion con pautas saludables.

Con el fin de ampliar su target y acercar su filosofia a un puablico mas joven, Tento ha firmado una
colaboracion con ESTIEM (European Students of Industrial Engineering and Management) una
organizaciéon del campus de la Universitat Politéecnica de Catalunya en Terrassa que impulsa las
relaciones entre estudiantes europeos de ingenieria y direccion.

En su objetivo por promover habitos de vida saludable entre su publico, Tento no sélo trabaja desde el
ambito de la alimentacion, sino también desde la ensefianza, el deporte y otras practicas beneficiosas
para el bienestar personal.

El blog ComoconTento es una de sus principales vias de comunicacion ya que, a punto de cumplir un
afio desde su creacion, acumula mas de 40.000 visitas. Con la creacién del Club Tento, con el que se
organizan actividades mensuales y gratuitas tales como clases de yoga multinivel, running y
conferencias, y el patrocinio oficial de la piraguista profesional Julia Cuchi y ESTIEM (European
Students of Industrial Engineering and Management), la cadena afianza su compromiso por difundir un
estilo de vida sano.

Sin embargo, no sélo basta con comer bien y hacer algo de deporte; también hay que trabajar la
mente, y por ello gracias al proyecto &#39;Inglés en bares&#39; de Oxbridge, se puede aprender este
idioma en una seleccién de restaurantes Tento de Madrid y Barcelona.
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TENTO, la revolucién saludable.

Acerca de Tento

Desde su centro culinario en Fraga (Huesca), Tento cocina y reparte cada dia mas de 35.000 platos a
sus mas de 73 establecimientos e &#39;incompanys&#39; ubicados en Barcelona ciudad y éarea
metropolitana, Tarragona, Madrid y Terrasa para que el producto llegue fresco y en Optimas
condiciones para su consumo. En la elaboracion de las recetas mediterraneas y de temporada no
utiliza conservantes ni colorantes afiadidos y, ademas, usa productos estacionales y de proximidad y
materias primas innovadoras para que comer nunca sea aburrido.

Asi, cada mes incorpora 4 recetas novedosas a su carta de mas de 250 platos de temporada listos
para llevar y degustar en casa, en la oficina, en el parque... o en el propio local, ya que numerosas
tiendas cuentan con acogedoras salas de degustacion.

Otra férmula original es su implantacién en empresas como alternativa a su comedor social, para que
la comodidad de los empleados sea total al contar con la oferta de Tento en su mismo centro de
trabajo.

Con esta filosofia, Tento ha logrado multiplicar su facturacion en mas de un 120% en el ultimo afio.
Fundada en 2011 por el leridano Angel Bosch, con una experiencia de mas de 30 afios en la
elaboracion de platos preparados y creador de las latas gourmet Querida Carmen, Tento basa su éxito
en un modelo de negocio de integracion vertical. No dispone de intermediarios y controla todo el
proceso, desde la elaboracion de los platos en la cocina central en Fraga hasta el reparto en sus 73
tiendas e &#39;incompanys&#39;. En su gran mayoria se trata de establecimientos colaboradores, no
franquiciados al uso, pues la relacion es diaria, cercana y de constante mejora.

Tento es, ademas, una empresa entregada a la comunidad a través del impulso de diversas acciones
colaborativas de responsabilidad social corporativa. En este sentido, en los Ultimos meses inicié en
todos sus establecimientos una campafia de recaudacion cuyos beneficios se han destinados a la
Fundacion Theodora. Fue ademas galardonada con el premio a las Buenas Practicas entregado por la
iniciativa Mi Empresa Es Saludable y es la primera compafiia de restauracion rapida que ha recibido la
certificacion AMED, que la Agéncia de Salut Publica de la Generalitat de Catalunya otorga a aquellos
establecimientos que fomentan la alimentacion mediterranea en el &mbito de la restauracion colectiva.
Mediante su blog, www.comocontento.com, Tento procura acercar ain mas al publico los beneficios de
una vida sana basada en el seguimiento de la dieta mediterrdnea complementada con deporte y un
estilo de vida activo que facilite el bienestar personal, asi como dar a conocer los distintos actores con
los que colabora tanto a nivel culinario como social.

Tento

Web: tento.es

Facebook: facebook.com/tentocatering
Twitter: @TentoCatering
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