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Tabaco, alcohol y contaminacion sonora, l1os
enemigosdelascuerdasvocalesen la FiestasdeLa
Blanca

Con la llegada de las festividades de La Blanca, es crucial que los asistentes tengan en
cuenta la salud de sus cuerdas vocales. Los elementos mas dafinos y las
recomendaciones para evitar problemas de afonia y otras afecciones durante estas
celebraciones las indica el doctor Rafael Garcia Sardon, especialista en
Otorrinolaringologia del Hospital Quirénsalud Vitoria

Con la llegada de las festividades de La Blanca, es crucial que los asistentes tengan en cuenta la salud
de sus cuerdas vocales. Los elementos mas dafinos y las recomendaciones para evitar problemas de
afonia y otras afecciones durante estas celebraciones las indica el doctor Rafael Garcia Sardon,
especialista en Otorrinolaringologia del Hospital Quirénsalud Vitoria. "Los elementos externos que mas
afectan a la salud de las cuerdas vocales son, sin lugar a duda, el tabaco y el alcohol, sobre todo por
su efecto cancerigeno”, advierte el especialista. Ademas, sefiala que, en época de fiestas, la
"contaminacién sonora es especialmente dafina" porque hace que, para poder comunicarse, las
personas hablen por encima del ambiente ruidoso.

Para evitar acabar afénicos recomienda:

Evitar el consumo de tabaco

Evitar o reducir al maximo el consumo de alcohol

No forzar la voz en ambientes con excesivo ruido

Hablar lo menos posible en lugares con contaminacién sonora

Mantener una hidratacion adecuada para que las cuerdas vocales estén bien hidratadas y puedan
vibrar correctamente

El doctor Garcia Sardon también explica que las personas con lesiones congénitas en cuerdas vocales
son mas propensas a padecer con frecuencia afecciones de cuerdas vocales y afiade que los
profesionales que emplean de forma excesiva la voz (profesores, comerciales, barraqueros, etc.) "las
padecen con mayor frecuencia". "Antiguamente, cuando no habia altavoces o no eran de tanta calidad,
los barragueros desarrollaban una patologia denominada edema de Reinke, conocida como "voz del
barraquero”, y que es muy frecuente en mujeres que abusan del tabaco", explica el especialista en
otorrinolaringologia.

Por dltimo, el especialista Garcia Sardon indica cuando es recomendable acudir a un
otorrinolaring6logo: "Si la alteracion de la voz se percibe como fuera de lo normal y produce limitacion,
(ya sea por el tono, timbre o intensidad), se prolonga mas de dos semanas o de forma recurrente en el
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dia a dia, debemos acudir a un especialista en ORL para descartar otras posibles afecciones".

Datos de contacto:
Andrea Mercado

Hospital Quirénsalud Vitoria
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