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Spainfy ayuda a conseguir energia graciasa sus
productos Eco

El cuerpo humano es un motor que necesita una fuente de energia como una valiosa
aportaciéon de nutrientes que se encuentran en productos eco.

¢, Qué beneficios pueden aportar? O incluso ¢Qué que es un alimento ecoldgico? A
continuacién, se hablara de distintas marcas Eco, los beneficios, caracteristicas y las
aportaciones que le pueden dar a la vida diaria

¢ Qué es un alimento ecologico?

Los alimentos ecoldgicos son aquellos que se obtienen utilizando métodos de produccion y crianza
respetuosa con el medio ambiente, los animales, es decir, se respetan los ciclos naturales sin forzar
nada artificialmente.

Tampoco se utilizan productos quimicos (fertilizantes, pesticidas de plagas, ingenieria sintética...) Los
pesticidas y fertilizantes que se utilizan no son sintéticos.

Los métodos de agricultura de las frutas y verduras estan disefiadas para mejorar la calidad del agua,
el suelo, promover un ciclo sostenible y reducir la contaminacion.

Beneficios de la alimentacion Eco
- Tienen mas nutrientes que los no ecolégicos: Los expertos aseguran que éstos tienen mas valor
nutritivo que los que no lo son.

- Evita la contaminacion: Todas las medidas estan pensadas para preservar y cuidar el
medioambiente.

- Respetuosos con los animales: El respeto a cuidados con alimento natural, vivido al aire libre y lejos
del estrés diferencia a la ganaderia ecolégica de la que no lo es.

- Se crean mas puestos de trabajo: Al ser un proceso lento, exige mas mano de obra. Esta es una
razon por las que el precio es algo superior a los demas. Pero también incluye muchos beneficios:
mayor calidad, cuidado del medio ambiente...

- Aseguran la maxima calidad: La legislacion europea garantiza que los alimentos ecolégicos estén
controlados en todas las fases.

- Tienen mejor sabor: Como el proceso es artesanal, se conserva todo su sabor natural y sus
propiedades.
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Marcas Eco

Actualmente en el mercado se encuentra una gran variedad de productos que se califican como
ecoldgicos. Spainfy, hace una rigurosa selecciéon de los proveedores, verificando que cumplan esos
criterios de calidad.

Ahora, es el momento de hablar sobre algunas de las marcas ecolégicas que se pueden encontrar.

- EcoSarga: Una gran variedad de fruta y verdura ecoldgica.

- Bioteca: Variedad de cacaos, biochoc y mas productos para un desayuno Eco.

- DelicatGourmet: Variedad de aceite, especeria, despensa, pescaderia, dulceria...

- Natura Club Shop: Variedad de bebidas, embutidos, patés, pastas, arroz, galletas....

Dietas ecologicas y sostenibles
Después de conocer distintas marcas de productos ecoldgicos, se dara a conocer lo que es una dieta
ecoldgica y sostenible. Los beneficios que aporta y como ayuda al dia a dia.

Lo que se pretende con esta dieta es lograr una alimentacion libre de quimicos téxicos, consumiendo
solo alimentos frescos y organicos que se cultiven sin pesticidas, fertilizantes ni antibiéticos no
naturales. Quedando también excluidos los alimentos procesados.

Esta no so6lo propone consumir alimentos que sean naturales, sino también moverse a diario, evitar
medios de transporte contaminantes y controlar los alimentos que se consumen, eligiendo
prioritariamente frutas, verduras, legumbres, huevos, lacteos, carnes y pescados.

Beneficios de las dietas ecoldgicas para el cuerpo humano
- Reducir el riesgo de alergias.

- Prevenir la obesidad

- Disminuir el riesgo de trastornos neurolégicos

- Menos alteraciones reproductivas

- Prevenir el cancer



- Evitar las infecciones resistentes.

Spainfy ofrece diversos productos de alimentacion y complementos alimenticios ecologicos que
ayudan a prevenir, trata o aliviar muchas dolencias a parte de mejorar los habitos alimenticios. Los
complementos alimenticios que se ofrecen son a base de plantas medicinales, considerados como una
alternativa natural a diversos farmacos y productos quimicos, reduciendo los efectos secundarios.
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