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Sencillos pasos que se deben seguir para activar €
modo oscuro de I nstagram, segun I nstadotgram

A pesar de que la luminosidad puede ser una ventaja para diferentes situaciones,
muchos usuarios que utilizan Instagram de forma diaria suelen preferir el modo
nocturno, una alternativa proporcionada por la aplicacion que permite alterar el
contenido de Instagram del blanco al negro. Cualquier persona que disponga de una
version iOS 13 o Android 10 ahora podra cambiarse "al lado oscuro” cuando quiera, tan
solo tendra que actualizar la Gltima versién de Instagram

Este nuevo modo oscuro ha sido lanzado hace relativamente poco, por lo que los usuarios deben
asegurarse de que su software se encuentre actualizado. De otra manera, no podran disfrutar de esta
nueva opcién. Los pasos para pasar al modo oscuro de Instagram son sencillos. En caso de no estar
seguro de que la version de software es compatible, lo Unico que habra que hacer es acceder a
“Configuracion”, posteriormente se clicara en “General” y luego “Actualizacién de Software”.

De esta manera se sabra si es necesario actualizar el sistema o si, por el contrario, ya esta preparado
para afiadir novedades como el modo oscuro de Instagram. Los pasos para poder realizar este cambio
son sencillos, pues solo habra que tocar “Pantalla y brillo” y elegir “Oscuro” en lugar de “Claro” como
forma predeterminada. Otra alternativa es activar “Auto” y cambiar al modo oscuro durante el
atardecer, pero volver a tener brillo cuando amanezca. Una vez se produzcan estos cambios,
automaticamente cuando se abra la aplicacion de Instagram, esta aparecera en el nuevo tema de
escala de grises.

En el caso de los usuarios que dispongan de un dispositivo Android, los pasos a seguir también seran
bastante sencillos. En este caso, deberan asegurarse de que estan usando Android 10 y actualizar su
sistema en caso de contar con una version mas antigua. Una vez se ha hecho esto, desde su cuenta
de Instagram solo tendran que irse a la “Configuracién” y seleccionar “Pantalla” y avanzado. Para
terminar, una vez se encuentren en el menu “Tema del dispositivo”, solo tendran que seleccionar
“Oscuro”. Desde ese mismo momento, este modo funcionara tanto en el propio teléfono como en
todas las aplicaciones de las que disponga, entre la que se encontrara seguramente Instagram.

En caso de que los usuarios decidan personalizar su modo oscuro, podran hacerlo utilizando unos
“Threads”, disponibles tanto para iOS como para Android. Dichos “Threads” estan disefiados para
mantener el contacto con la lista de amigos mas cercanos, ademas de que permite elegir el grado de
oscuridad de la aplicacion. Solo se debe presionar el botén de inicio y navegar en los temas que
proporciona Instagram. Las opciones de visualizacion se encontraran disponibles, entre ellas estaran la
luz del dia, atardecer, medianoche y amanecer. El modo oscuro en Instagram aporta mdultiples
beneficios, entre ellos, que se fuerza mucho menos la vista.

Las pantallas brillantes pueden tener efectos muy negativos sobre la vision de cualquier persona,
especialmente por las noches, por lo que contar con un modo oscuro también ahorra muchos
problemas relacionados con esto. Ademas de esto, el modo oscuro dentro de las aplicaciones también
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ayuda a ahorrar bateria en cuanto a los dispositivos se refiere.

De esta manera se podra disfrutar de los contenidos durante mas rato y no se sobrecargara el
teléfono, ni tampoco sus baterias. Por estos motivos activar el modo oscuro es tan beneficioso, por lo
gue si los usuarios estaban planteandose activarlo en algin momento, puede que esta sea la ocasion
perfecta para empezar.
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