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Segun FitDietBox un 44% de los espaioles
aumentaron de peso durante el confinamiento

Mas de la mitad de los espafioles reconocen haber aumentado de peso durante el
severo confinamiento del COVID-19

La mala alimentaciéon y la falta de actividad fisica han sido los dos principales motivos a este
incremento de peso tan dafiino para el bienestar del organismo.

Tal y como se extrae del estudio de realizado por la Sociedad Esparfiola de Obesidad (SEEDO), un
44,3% de la sociedad espafiola afirma haber aumentado de peso durante el confinamiento. Y de este
44,3%, el 73% estan ubicados en el rango de elevacion del peso entre 1y 3 kgs.

Este estudio también destapa los malos habitos alimentarios mantenidos durante el confinamiento. Un
18% de la poblacién reconoce que su forma de comer ha sido picotear continuamente (una tasa que
asciende hasta el 44% en jovenes de 18-24) y el 56% de la poblacion admite que comié mas de 3
veces al dia durante el confinamiento.

Mas de un 40% de los encuestados en este estudio explica haber tenido mas sensacion de hambre
durante el confinamiento, siendo la ansiedad, seguida del aburrimiento, el principal motivo de este
incremento de apetito.

A todos estos datos hay que sumarle otro aspecto importantisimo como es el descenso de la actividad
fisica. El 56% asegura que hizo menos ejercicio durante el confinamiento frente al 18% que dijo que
mas. Mas de la mitad de la poblacién del estudio indica que pasé mas de 5 horas sentado a lo largo
del dia 'y el 30% consumi6é mas de 5 horas de television al dia.

A raiz de estos datos, el inicio del nuevo afio ha generado un aumento de la busqueda de planes para
la pérdida de peso. FitDietBox ofrece distintos tipos de planes, entre ellos el de pérdida de peso, para
garantizar una alimentacién equilibrada y saludable para el bienestar del organismo.

El plan de pérdida de peso de FitDietBox ofrece una nutricion acorde con las caracteristicas fisicas de
cada persona. “Primero debemos determinar las caracteristicas de cada uno para ofrecer un plan
nutricional adecuado para lograr el objetivo”, explica Ricard Tello, CEO de FitDietBox.

La ventaja de FitDietBox es que “nosotros cocinamos para ti” y "ti sélo debes lograr tu objetivo".
“Cada martes recibiras tu pedido con todos los platos que podras disfrutar durante toda la semana”,
explica Ricard Tello. Ademas, afiade que “disfrutar de la comida mientras sigues una dieta, es posible
con nosotros”.
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Obesidad, factor de riesgo con el COVID-19
Llevar una alimentacion equilibrada, saludable y variada es muy importante en estos momentos de
pandemia mundial. La obesidad es ahora mismo un factor de riesgo con el Covid-19.

El estudio llevado a cabo por la SEEDO también ha evaluado el conocimiento de la poblacion sobre el
peor prondstico que tienen las personas obesas con COVID-19. Tal y como estd explicado en el
estudio, sélo el 50,9% de las personas encuestadas afirma saber o haber escuchado que el exceso de
peso puede ser un factor de mal pronéstico si desarrolla la COVID-19.

Por estos motivos, llevar una nutricién saludable es fundamental para el cuerpo. En el caso que se
necesite perder peso, confiar en profesionales del sector es sinbnimo de éxito. “Desde FitDietBox te
garantizamos que con esfuerzo y fuerza de voluntad lograras tu objetivo y conseguiras el equilibrio
perfecto entre alimentacion, deporte y bienestar para tu organismo”, concluye Ricard Tello.
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