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Se cumplen 20 anos de laimplantacion delacirugia
toracica en e Hospital Dr. Josep Trueta

Este verano se cumplen 20 afios de la implantacion en el Hospital Dr. Josep Trueta de la especialidad
de cirugia toracica. Durante estas dos décadas, el Servicio ha atendido 8.989 pacientes, de los cuales
7.284 han sido intervenidos quirdrgicamente. De estas operaciones, mas de la mitad (4.681) han sido
programadas y el resto se han hecho con caracter de urgencia, sobretodo para practicar toracostomias
y drenajes de la cavidad pleural.

De las patologias que se tratan con mas frecuencia con cirugia toracica, la mas habitual es la cirugia
oncologica de pulmén; en este sentido, el 60% de la actividad quirdrgica programada ha sido dirigida a
tratar canceres pulmonares, con diferentes grados de intervenciones de caracter curativo y paliativo.

Uno de las caracteristicas del Servicio es el seguimiento que se da posteriormente a las consultas
externas de la totalidad de los pacientes operados de neoplastias pulmonares primarias (1.320), cosa
qgue permite establecer las curvas de supervivencia a los 5 afios, que son el mejor indice de calidad de
una especialidad de oncologia quirtrgica. En el Trueta, la supervivencia global de todos los tipos de
cancer de pulmoén es del 53% a los cinco afos y del 50% a los 10 afios, unos datos considerados
como muy buenos por los estandares internacionales. Otras patologias prevalentes en el Servicio son
las de la cavidad pleural, los traumatismos toracicos y la patologia de la pared toracica.

La evolucion médica en dos décadas ha sido enorme y a lo largo de este tiempo, se han implantado
diferentes técnicas de diagndstico y tratamiento, cosa que ha puesto al Trueta al nivel de los mejores
hospitales del pais. Los resultados de gestién clinica también han evolucionado, pasando de una
estancia media de 7,2 dias de hospitalizacién a los actuales 2,8 dias (4,8 en los pacientes operados).
Otra cifra que certifica la calidad del Servicio es el porcentaje de reingresos, de sélo el 3%, uno de los
mas bajos de los hospitales que tienen especialidad de cirugia toracica.

Docencia y reconocimientos

En el Servicio de Cirugia Toracica del Hospital Trueta se hace docencia de pregrado y postgrado
desde el afilo 2005, momento en el que se recibe la acreditacién del Ministerio de Sanidad para fornar
especialistas. También colabora con la Universitat de Girona desde 2012 en las practicas de cirugia
toracica del Médulo de enfermedades respiratorias e imparte una clase magistral en la Facultad. El
Servicio también participa en la formacién continuada de profesionales de medicina e enfermeria
médica, quirurgica y de urgencias, tanto del mismo centro como del resto.

Sus profesionales han hecho mas de 100 comunicaciones cientificas en 27 publicaciones de ambito
internacional, han escrito 14 capitulos de libros de la especialidad, han registrado una patente y han
establecido colaboraciones con diferentes grupos de investigacifion clinica, ademas de ser parte activa
de las sociedades cientificas de Catalunya y del Estado Espafiol.
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