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Se celebrala 162 edicion del Encuentro dela
I ndustria Far maceutica Espanola en Cantabria

Esta edicion esta centrada en la 'Adherencia a los tratamientos medicamentosos' y la
inauguracion tuvo lugar en la Universidad Internacional Menéndez Pelayo, en Cantabria

Maria Luisa Real saluda, en presencia del rector de la UIMP, a algunos de los ponentes del curso
La consejera de Sanidad cantabra ha participado en la UIMP en la inauguraciéon de la décimosexta
edicion de este curso organizado por la Industria Farmacéutica Espafiola

La consejera de Sanidad del Gobierno de Cantabria, Maria Luisa Real, ha participado en la
Universidad Internacional Menéndez Pelayo (UIMP) en el acto inaugural del Encuentro de la Industria
Farmacéutica Espafiola, que cumple ahora su décimosexta edicion y lo hace centrandose en la
&#39;Adherencia a los tratamientos medicamentosos&#39;.

Podemos disponer de excelentes instrumentos terapéuticos de tratamiento y, sin embargo, no ser
capaces de conseguir los mejores resultados previstos en los ensayos clinicos por la falta de
adherencia terapéutica, ha afirmado. "Esto es algo que conocemos todos los profesionales que
tratamos con pacientes y a lo que nos enfrentamos continuamente en nuestras consultas y en nuestra
practica asistencial".

Algo, ha matizado Real, que tiene aun "mayor relevancia" en relacion a los pacientes "crénicos,
mayores fragiles o polimedicados"”, un tipo de pacientes que centra la gran mayoria de los actos
médicos en el sistema sanitario y absorbe mas del 80% de los recursos.

Durante su intervencion la consejera de Sanidad ha dado cuenta a los asistentes de que en Cantabria
esta actualmente en fase de desarrollo un proceso informatico para la “Optimizacién de la
Adherencia&#39;, "que implicara a los profesionales de todos los ambitos sanitarios" y englobara un
sistema de informacion del cumplimiento, una herramienta de evaluacidon y un asistente para
proporcionar sistemas de ayuda a la prescripcién para mejora del cumplimiento, la conciliacién y la
seguridad.

“No olvidemos", ha precisado, "que se calcula que uno de cada dos pacientes crénicos no toma
adecuadamente la medicacion".

Maria Luisa Real, que ha compartido la mesa presidencial con el rector de la UIMP, César Nombela; el
director del curso, Félix Lobo, y el presidente de Farmaindustria, Antoni Esteve, ha dedicado otra parte
de sus palabras a la implantacion de la estrategia de atencion a la cronicidad, "uno de los tres objetivos
prioritarios de la Consejeria de Sanidad durante esta legislatura junto con la mejora de la calidad
asistencial y la lucha contra las desigualdades en salud".
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Y es que, dentro de esta estrategia de atencion a la cronicidad, una actividad fundamental es el
programa del Cuidado Responsable cuyo objetivo es la implicacion del paciente en su propio cuidado.
"El objetivo", ha subrayado Maria Luisa Real, "es que el paciente lidere su propio plan terapéutico, y
esto es algo que enlaza directamente con la adherencia”.

Ha recordado que en el proceso de la adherencia intervienen multiples agentes, "todos ellos
imprescindibles", y con un papel que cumplir, sean médicos, enfermeras, farmacéuticos,
investigadores, administracion sanitaria 0 medios de comunicacion, pero ha reiterado también que el
"elemento clave" y central es el paciente y su participacion activa.

Precisamente "la activacion de pacientes cronicos" es lo que se persigue con el programa de Cuidado
Responsable instaurado en el Servicio Cantabro de Salud, que los pacientes "asuman su propia
responsabilidad en el cuidado de su salud y en la gestion de su enfermedad", siempre en colaboracién
con otros agentes de salud, fundamentalmente médicos y enfermeras.

La consejera cantabra ha explicado a sus oyentes que el desarrollo de dicho programa se basa en
talleres en los que "pacientes y sanitarios comparten la tarea de monitor", que "se centra mas en el
cambio de actitudes que en la difusidbn de conocimientos concretos”, mas en el "debate y didlogo"que
en las clases magistrales, y que, ademas, en Cantabria contamos con la colaboracion del Hospital
Virtual Valdecilla y su metodologia de formacion a través de la simulacion clinica, un "procedimiento
totalmente pionero" en este tipo de proyectos formativos, como también lo es "que el programa sea
liderado por un paciente crénico".

El contenido de este comunicado fue publicado primero en la web del Gobierno de Cantabria
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