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Quironprevencion acompana a la Real Federacion
Espaiiola de Vela en € camino alos Juegos Olimpicos
de Paris 2024

El centro lider en prevencion de riesgos laborales y salud ocupacional trabaja mano a
mano con los regatistas olimpicos para velar por su salud y garantizar que lleguen en
perfectas condiciones a la competicion

Faltan tres semanas para que se encienda la llama olimpica en Paris y dé inicio el evento deportivo
mas importante del mundo. Espafa, con una gran tradicion atlética, sera representada por mas de 300
deportistas de multiples disciplinas que lucharan por alcanzar la gloria. Entre todas las disciplinas, la
vela es con 21 medallas la méas laureada en la historia olimpica de la delegacién espafiola (13 de oro,
cinco de plata y cinco de bronce). Por ende, con el objetivo de seguir ampliando el palmarés,
Quironprevencion colabora con la Real Federacion Espafiola de Vela para garantizar que los regatistas
olimpicos lleguen en las mejores condiciones de salud. El programa olimpico vela daréa el pistoletazo
de salida con la categoria de windsurf el dia 28 de julio y se prolongara hasta el 8 de agosto que
cerrard con el kite. Marsella es la ciudad elegida para albergar la competicion, que contara con un total
de ocho categorias durante doce dias que se prevén soleados y con altas temperaturas. Si los
pronésticos se cumplen, la alta exigencia fisica sumada al calor supondrda un gran reto al que se
tendran que enfrentar los deportistas.

Retos y recomendaciones para regatistas olimpicos, seguin Quironprevencion

Una de las principales prioridades es que los deportistas no sufran deshidrataciones mientras navegan.
Por consiguiente, es imprescindible beber agua frecuentemente y acompafarlo de una alimentacion
gue aporte las cantidades de calorias necesarias para desempefiar la actividad fisica con el maximo
rendimiento. De hecho, mientras los profesionales de élite compiten, deben consumir de forma
periddica, aproximadamente cada 40 minutos, hidratos de carbono para mantener estables sus niveles
de energia.

Al acabar de navegar, Quironprevencion considera clave tomar un recuperador, comer y beber, y
finalmente descansar para asegurar una buena recuperacion de los profesionales que les permita
seguir un ritmo de competicion intenso. Se trata de un protocolo estricto que busca potenciar los
resultados deportivos, garantizando el mejor estado de salud en los regatistas.

La excesiva exposicion al sol es otro de los principales riesgos para la salud de los regatistas. Para
paliar lo maximo posible este factor, es imprescindible utilizar neoprenos y licra que cubren
practicamente la totalidad del cuerpo. Ademas, si la situacion lo permite hacen uso de gorras y gafas
de sol para aumentar la proteccion. Sin embargo, las manos y la cara son las partes mas
desprotegidas y requieren del uso constante de crema fotoprotectora.

Por otro lado, como cualquier deportista, los regatistas también son susceptibles a sufrir lesiones.
Claudia Juan Vigar, fisioterapeuta del equipo de Vela Olimpico espafiol, explica que las lesiones mas
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frecuentes entre estos atletas se encuentran en la zona lumbo pélvica, ya que es donde mas tension
se acumula. Por eso, Quironprevencion contempla el trabajo de prevencién como una herramienta
eficaz para reducir la posibilidad de padecer una lesion. De esta manera, trabajar la movilidad
activando la zona lumbar antes de navegar y hacer estiramientos una vez acabada la jornada fisica
son algunas de las recomendaciones que comparten los fisioterapeutas.
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