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Quiron Prevencion pone el acento en laimportancia
deimplementar las'5 eses en las empresas

La empresa lider en el sector de la salud ocupacional destaca los beneficios de aplicar
esta metodologia de origen japonés en el entorno laboral

Definir una cultura corporativa es a menudo un camino dificil para las empresas. De hecho, conseguir
un sistema que garantice el bienestar de los trabajadores a la vez que eficiencia y productividad de la
empresa puede suponer un gran reto. En este contexto, consultores en Seguridad y Salud de Quirén
Prevencién recomiendan la implementacion de la metodologia de las "5 eses" (0 5S). Un sistema
originario de Japén que busca optimizar el espacio de trabajo y fomentar una cultura de orden y
disciplina.

Las 5S se centran en otros tantos conceptos japoneses. Cada uno de ellos desempefia un papel
crucial en la creacién de un entorno laboral eficiente y seguro.

SEIRI —"Clasificar". Consiste en separar lo "necesario” de lo "no necesario" y, aunque suene a una
practica sencilla, implica una reflexion sobre lo que es indispensable para hacerse con el espacio de
trabajo.

SEITON - "Organizar". Una vez definido aquello que es necesario para realizar las actividades
propias del proceso que realizamos, se debe estructurar de forma correcta, ya que esto reflejard una
mejora en tiempos, seguridad y eficiencia.

SEISO - "Limpieza y orden". Este principio va mas alla de dejar impecable el espacio de trabajo, ya
gue busca una limpieza a conciencia y a propdsito en su implementacion, buscando anticipar errores,
fallas, incidentes y accidentes.

SEIKETSU — "Estandarizar". Para lograr consolidar las primeras tres etapas se necesita realizar el
proceso de estandarizacion para tener un patrén de lo que es valido o aceptable y que no lo es vy,
especialmente, contribuyendo a mantener los avances y sostener los cambios.

SHITSUKE - "Disciplina”. Conocida como la ultima "ese". Sin embargo, forma parte de toda la
implementacion de este método, ya que es la que permite lograr la sostenibilidad en la empresa,
ademas de tener una mejora continua y medir resultados y avances.

Beneficios de implementar las 5S

Implementar las 5S en el entorno laboral mejora notablemente la eficiencia, ya que al configurar un
espacio de trabajo organizado se reduce el tiempo perdido buscando herramientas o materiales y, en
consecuencia, se aumenta la productividad general. De hecho, suprimir los elementos innecesarios y
la limpieza regular disminuyen el riesgo de accidentes, por lo que la seguridad incrementa
considerablemente.

Las "5 eses" no solo estan encaminadas a tener un lugar limpio y ordenado, sino que ayudan a
comprender las &reas de oportunidad y retos a los que se enfrentan las empresas actualmente; desde
comprender el funcionamiento de un proceso que esta en la fase de prueba, hasta consolidar una
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estandarizacion en los procedimientos mas complejos.

Para implementar la metodologia de las 5S, Quir6bn Prevencion recomienda seguir un enfoque
sistematico que incluya la formacion y sensibilizacion de todos los empleados, la asignacion de
responsabilidades claras y la monitorizacién continua del progreso. Ademas, no se debe seguir un
programa estandar, sino adaptarlo al contexto y necesidades de la empresa. EI compromiso de la
direccion y fomentar la participacion de toda la organizacién también resulta fundamental para aplicar
el sistema con éxito y consolidar espacios de trabajo mas productivos y seguros.

Datos de contacto:
Quirénprevencién
Quirénprevencion
91 122 14 52

Nota de prensa publicada en: Madrid

Categorias: Nacional Madrid Emprendedores Recursos humanos Bienestar Servicios médicos Actualidad Empresarial

https://www.notasdeprensa.es


https://www.notasdeprensa.es/quiron-prevencion-pone-el-acento-en-la_1
https://www.notasdeprensa.es/nacional
https://www.notasdeprensa.es/madrid
https://www.notasdeprensa.es/emprendedores
https://www.notasdeprensa.es/recursos-humanos
https://www.notasdeprensa.es/bienestar
https://www.notasdeprensa.es/servicios-medicos
https://www.notasdeprensa.es/actualidad-empresarial
https://www.notasdeprensa.es
https://www.notasdeprensa.es
http://www.tcpdf.org

