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¢Quéeesd lifting de brazosy en qué consiste e
proceso de recuperacion?

Clinica Clever se hace eco de la noticia lanzada por Vanitatis en la que se narra qué es
lo que se tiene que saber antes de hacerse un lifting de brazos

Clinica Clever, dedicados a la medicina estética corporal en Sevilla y a la medicina estética facial en
Sevilla, se hace eco de la informacion aportada por Vanitatis sobre la diferencia entre una liposuccion y
un lifting de brazos y en qué consiste este método y cual es el proceso de recuperacion de este
tratamiento.

La nueva técnica de moda es el lifting de brazos. Este tratamiento sirve para combatir la flacidez y el
descolgamiento de los brazos y tener esta parte firme y contorneada. Ademas de los brazos, las zonas
para los tratamientos estéticos que mas triunfan son las rodillas, la barriga y los flancos.

El primer paso de una cirugia de contorno corporal es hacer un estudio previo para medir dos factores.
Por un lado, la cantidad de grasa de una zona, en concreto los brazos, y por otro lado, la calidad y
elasticidad de la piel de esta zona. Una liposuccion se da cuando hay mucha cantidad de grasa, pero
la calidad de la piel es muy buena. Sin embargo, si la calidad de la piel no es buena -debido a una
pérdida grande de peso o es una persona con una edad avanzada- es necesario aplicar un lifting de
brazos, ya que se tendria que retirar la piel. También, se pueden usar las dos técnicas, ya que una no
elimina a la otra, cuando hay tanto acumulo de grasa como flacidez.

La intervencion del lifting de brazos dura aproximadamente 90 minutos. Existen dos tipos de clientes
tipos que acuden a las consultas para aplicarse este tratamiento. Por un lado, la persona de cincuenta
afos, que ha tenido una pérdida de elasticidad y, por otro lado, una persona joven que ha tenido una
importante pérdida de peso después de someterse a una reduccion de estémago (cirugia bariatrica).

El proceso de recuperacion, que es lo que mas puede preocupar al paciente, es muy llevadero, sin
dolor. Igualmente, los sintomas mas basicos son sensacién de tirantes y leves punzadas por la zona
operada. En una semana, el paciente puede hacer vida normal, sin ningun tipo de restricciones. Pero
durante un mes, el paciente tiene que llevar una prenda de compresion. Ademas, tiene que practicarse
unos masajes de drenaje linfatico que ayudan a controlar la inflamacion y a acelerar la recuperacion.
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