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Parches de calor: una gran solucion para aliviar
molestiasy dolor de espalda

El fisioterapeuta y experto en terapia de calor Pablo de la Serna, colaborador de
Angelini Pharma Espafia, explica como funcionan los parches de calor y porqué son
muy Utiles para combatir el dolor musculoesquelético de espalda

Los parches de calor contienen una combinacién de minerales —hierro, carbon, sal- y agua, que al
entrar en contacto con el aire, liberan calor durante varias horas. Segun Pablo de la Serna, "los
beneficios de la terapia de calor son multiples, ya que la aplicacion de estos parches provoca la
relajacion de los muasculos, ademas de aumentar el flujo sanguineo, lo que ayuda a la recuperacién de
los tejidos de la zona lesionada”. Todo ello, sumado a una agradable sensacion de calor, "reduce la
sensacion de dolor y aporta bienestar", explica el experto.

Se debe tener en cuenta, afirma el fisioterapeuta, que "en la experiencia de las personas con el dolor
intervienen factores mdltiples”. A nivel sensorial, "se produce una percepcion fisica del dolor asociada
al dafio de los tejidos musculares". Pero este malestar fisico "viene acompafiado de otros factores
adicionales: el cognitivo, el emocional y el conductual”, explica De la Serna.

"Cada individuo tiene una percepcién subjetiva del dolor (factor cognitivo)" y "segun la personalidad, el
contexto y circunstancias de cada cual, la afectacibn emocional que esto provoca puede ser distinta".
El fisioterapeuta aun afiade que "todo ello afecta a como actia la persona segun el impacto que este
dolor le provoca, hasta el punto de afectar a su actividad en el dia a dia". En lo que define como "factor
conductual”.

Asi pues, para De la Serna la terapia de calor es muy Util ya que "aunque intervenga especificamente
en el ambito fisico — los parches se aplican sobre la zona afectada (lumbar, dorsal o cervical) —, el
resultado tiene un efecto mas que positivo en los diversos factores que intervienen en la experiencia
del dolor". Todo ello, "se traduce en una mayor calidad de vida de las personas que sufren dolores de
espalda provocados por lesiones musculares", concluye.

Angelini Pharma

Angelini Pharma se compromete en dar esperanza a los pacientes de una manera constante y con un
enfoque hacia la salud mental, incluido el dolor, las enfermedades raras y la salud del consumidor.
Angelini Pharma es una "empresa integrada" con amplios y reconocidos programas de | + D, plantas
de produccién "World Class" y actividades de comercializacion internacional de ingredientes activos y
medicamentos lideres en el mercado. Para mas informacién, visite www.angelinipharma.com.

Angelini Pharma Espafia es una compafia farmacéutica centenaria con mas de 40 afios de
implantacién en Espafia y una mentalidad joven y dinamica. Les mueve la pasion por el paciente, y
por ello tienen el compromiso de evolucionar e innovar constantemente para mejorar su calidad de
vida. Crecen conjuntamente con sus partners, basando su colaboracién en lo que les define:


https://www.notasdeprensa.es

integridad, coraje y pasion.

Se puede encontrar mas informacion sobre Angelini Pharma Espafia en www.angelinipharma.es.
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