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Paciente operado de hiper plasia benigna de prostata
con latécnica HoL EP en Policlinica Gipuzkoa: " La
recuperacion fuerapiday en pocas semanas volvi a
sentirme como antes, con la misma plenitud de
cuando erajoven"

La hiperplasia benigna de prostata (HBP) es una afeccion comin que afecta a la
mayoria de los hombres a partir de los 50 afios. Esta condicion puede ocasionar
sintomas urinarios incObmodos que impactan negativamente en la calidad de vida, como
tener que levantarse por la noche varias veces para orinar

"Practicamente desde el principio empecé a notar mejoria. Orino con mas fuerza, tardo menos, v,
sobre todo, ya no tengo que preocuparme de ir al bafio corriendo en cualquier momento. La
recuperacion fue rapida y en pocas semanas volvi a sentirme como antes, con la misma plenitud de
cuando era joven", asi explica Pedro Arranz, paciente operado recientemente de hiperplasia benigna
de préstata con la técnica HoLEP en Policlinica Gipuzkoa.

La hiperplasia benigna de préstata (HBP) es una afeccion comidn que afecta a la mayoria de los
hombres a partir de los 50 afos. Caracterizada por el agrandamiento de la préstata, esta condicién
puede ocasionar sintomas urinarios incomodos que impactan negativamente en la calidad de vida. "La
préstata comienza a aumentar de tamafio de forma natural con la edad, un proceso que ocurre en la
mayoria de los hombres", explica Alejandro Gonzalez, jefe del Servicio de Urologia de Policlinica
Gipuzkoa. Gracias a los avances en diagnéstico y tratamiento, los pacientes tienen hoy a su
disposicién soluciones innovadoras que mejoran significativamente su bienestar.

Pedro Arranz describe cédmo los sintomas de la hiperplasia prostética interfirieron en su dia a dia: "A lo
largo del dia y la noche iba muchas veces a orinar y tenia la sensacion de no vaciar completamente.
Hace dos afios, la preocupaciéon constante era encontrar un bafio disponible cuando estaba fuera de
casa. Incluso en reuniones familiares, era una molestia no poder estar tranquilo y tener que
ausentarme frecuentemente para ir al bafio".

Gregorio Garmendia, urélogo de Policlinica Gipuzkoa, afiade que esta evolucion es generalmente
lenta, y muchos pacientes no son conscientes de los cambios hasta que los sintomas se agravan: "A
menudo, los hombres piensan que siempre han orinado de la misma manera, pero cuando realizamos
pruebas objetivas, confirmamos la existencia de un problema de préstata”.

Sintomas y diagnéstico

Garmendia destaca que los sintomas se dividen en tres grupos: obstructivos, irritativos vy
posmiccionales. "Los pacientes suelen describir una disminucién de la fuerza al orinar, necesidad de ir
al bafio con mas frecuencia, urgencia miccional o pérdidas tras la miccién. Estos sintomas pueden
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empeorar con el tiempo y afectan tanto el bienestar fisico como el emaocional de los pacientes”, explica.

El diagnéstico preciso es clave. Santiago Andrés, jefe del Servicio de Diagnéstico Médico por Imagen
de Policlinica Gipuzkoa, destaca la importancia de las pruebas de imagen, como la ecografia y la
resonancia magnética, que permiten evaluar el tamafio de la prostata y detectar posibles
complicaciones: "La ecografia nos ayuda a medir el volumen prostatico y a evaluar el estado de los
rifones y la via urinaria. Si detectamos alteraciones mas importantes, la resonancia magnética nos
permite delimitar posibles lesiones dentro de la préstata, lo cual es crucial para la planificacion
quirdrgica”.

Tratamiento y avances quirargicos

Una vez diagnosticada la HBP, el tratamiento inicial suele comenzar con cambios en el estilo de vida y
medicacién. Sin embargo, el jefe del Servicio de Urologia de Policlinica Gipuzkoa, Alejandro Gonzaélez,
explica que "si la medicacion no resulta efectiva o el paciente sufre complicaciones, como infecciones
0 retencion urinaria, la cirugia es una opcion viable". En este contexto, sefiala que "las técnicas
minimamente invasivas, como la enucleacién prostatica con laser (HoLEP), han revolucionado el
tratamiento de la HBP, permitiendo a los pacientes una recuperacién mas rapida y una notable mejora
en sus sintomas". Este tipo de cirugia se realiza mediante una camara introducida por la uretra que
permite eliminar el tejido prostético, ofreciendo resultados éptimos con menos complicaciones.

Pedro Arranz explica su experiencia sobre el proceso quirdrgico: "A los tres meses de estar medicado,
el doctor me sugirié la cirugia. Me explicd que era un procedimiento poco agresivo y que mejoraria
mucho mi calidad de vida. Tenia dudas sobre como seria la intervencion y el postoperatorio, pero la
realidad fue que todo fue rapido y la recuperacion, aunque llevé un mes y medio, fue exactamente
como me indicaron".

Una parte clave de cualquier intervencion quirargica es la anestesia, y en el caso de la HBP, existen
opciones adaptadas a las necesidades de cada paciente. Irene Merino, anestesidloga de Policlinica
Gipuzkoa, explica: "Los pacientes pueden optar entre anestesia general, en la que se induce un estado
de suefio profundo y se conecta al paciente a un respirador, 0 anestesia regional, en la que se bloquea
la sensibilidad de la parte inferior del cuerpo mediante un anestésico local". "La eleccion del tipo de
anestesia depende de la condicion del paciente y de sus preferencias, pero ambas opciones
garantizan un procedimiento sin dolor", asegura.

Un futuro prometedor

El futuro del tratamiento de la HBP es optimista, gracias a los continuos avances en tecnologia y
medicina. Gregorio Garmendia subraya que "cada vez hay mas opciones que permiten a los pacientes
mantener su calidad de vida, sin afectar funciones importantes como la continencia o la funcion
sexual".

Sobre Quirénsalud

Quirénsalud es el grupo de salud lider en Espafia y, junto con su matriz Fresenius-Helios, también en
Europa. Ademas de su actividad en Espafia, Quirdnsalud esta también presente en Latinoamérica,
particularmente en Colombia y Pert. Conjuntamente, cuenta con mas de 50.000 profesionales en méas



de 180 centros sanitarios, entre los que se encuentran 57 hospitales con mas de 8.000 camas
hospitalarias. Dispone de la tecnologia més avanzada y de un gran equipo de profesionales altamente
especializado y de prestigio internacional. Entre sus centros, se encuentran el Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz, Centro Médico Teknon, Ruber Internacional, Hospital Universitario
Quirénsalud Madrid, Hospital Quirdnsalud Barcelona, Hospital Universitario Dexeus, Policlinica
Gipuzkoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén, etc.

El Grupo trabaja en la promocién de la docencia (diez de sus hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacién Sanitaria de la FID, acreditado
por la Secretaria de Estado de Investigacion, Desarrollo e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que permiten
optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacion clinica de sus
investigaciones. Actualmente, Quirénsalud esta desarrollando multitud de proyectos de investigacion
en toda Espafa y muchos de sus centros realizan en este ambito una labor puntera, siendo pioneros
en diferentes especialidades como oncologia, cardiologia, endocrinologia, ginecologia y neurologia,
entre otras.
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