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OPTICA'M explicaquéesy en qué consiste la
retinografia digital

La retinografia digital es una herramienta indispensable en la practica oftalmoldgica
moderna

La retinografia digital es un examen ocular esencial que permite evaluar la salud de la retina, la capa
sensible a la luz en la parte posterior del ojo. Este procedimiento utiliza una cAmara especializada para
tomar imagenes detalladas de la retina, facilitando la deteccion y monitoreo de diversas patologias
oculares.

La retinografia digital

La retinografia digital es una técnica no invasiva e indolora que captura imagenes de alta resolucion
del fondo del ojo, especificamente de la retina. La retina es crucial para la vision, ya que es donde se
forman las imagenes que luego son enviadas al cerebro a través del nervio Optico. Las imagenes
obtenidas mediante la retinografia digital permiten a los profesionales de la salud ocular identificar y
seguir de cerca cualquier anomalia o enfermedad que pueda afectar esta area vital del ojo.

Realizar la retinografia digital
El proceso de la retinografia digital es bastante simple y rapido. Estos son los pasos béasicos:

Preparacion del paciente: No se requiere ninguna preparacion especial antes del examen. En algunos
casos, puede ser necesario dilatar las pupilas con gotas oftalmicas, aunque con las camaras de ultima
tecnologia, como la que dispone OPTICA'M permite la toma de imagenes con pupilas pequefias de
hasta 1,5 mm, sin necesidad de dilatacion.

Captura de imagenes: El paciente se sienta frente a la camara retiniana y fija la vista en un punto
especifico. La camara, equipada con un sistema de iluminacién especial, toma varias fotografias del
fondo del ojo sin causar molestias. Desde varios angulos para una valoracion precisa.

Analisis de las imagenes: Las imagenes capturadas se analizan en una pantalla de alta resolucién,
permitiendo a los oftalmélogos examinar detalladamente las distintas capas de la retina. Beneficios de
la retinografia digital

Detecciéon temprana de enfermedades

La retinografia digital es una herramienta valiosa para detectar enfermedades oculares en sus etapas
iniciales, lo que es crucial para un tratamiento exitoso. Entre las patologias que pueden identificarse
mediante este procedimiento se incluyen:

Retinopatia diabética: Una complicacion de la diabetes que afecta los vasos sanguineos de la retina.
Degeneracion macular relacionada con la edad (DMAE): Una condicion que provoca la pérdida de
vision central.
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Desgarros y desprendimientos de retina: Problemas serios que pueden llevar a la ceguera si no se
tratan a tiempo.

Glaucoma: Una enfermedad que dafa el nervio Optico, a menudo asociada con la presién ocular
elevada.

Monitoreo de enfermedades sistémicas
Ademas de las enfermedades oculares, la retinografia digital puede revelar signos de condiciones
sistémicas como la hipertension y la diabetes, permitiendo un enfoque integral de la salud del paciente.

Procedimiento seguro y cémodo

La retinografia digital es un examen no invasivo, indoloro y rapido, lo que lo convierte en una opcion
ideal para pacientes de todas las edades. No requiere contacto directo con el ojo ni tiempo de
recuperacion, y las imagenes obtenidas son inmediatas.

Importancia de la retinografia digital en la practica clinica

Evaluacién rutinaria y diagnostica

Incorporar la retinografia digital en los exdmenes oculares de rutina permite a los profesionales de la
vision obtener un registro visual detallado de la retina de cada paciente. Esto facilita comparaciones
futuras y seguimiento de cualquier cambio que pueda ocurrir con el tiempo. También es
particularmente Gtil en pacientes con factores de riesgo, como los diabéticos, quienes necesitan un
monitoreo constante de su salud ocular.

Innovacion tecnolégica

Las camaras retinianas modernas, como las no midridticas mencionadas anteriormente, representan
un avance significativo en la tecnologia de diagndstico. Estas camaras permiten la captura de
imagenes detalladas sin necesidad de dilatar las pupilas, lo que aumenta la comodidad del paciente y
la eficiencia del examen.

Tecnologia no midriatica y EASYSCAN

Una de las innovaciones mas recientes en la retinografia digital es la tecnologia de camaras no
midriaticas, que permiten tomar fotografias del fondo del ojo sin necesidad de dilatar la pupila. Esta
tecnologia no solo aumenta la comodidad del paciente, sino que también agiliza el proceso de captura
de imagenes, haciendo el examen mas rapido y accesible.

EASYSCAN: La ultima tecnologia en visualizacion retinal

EASYSCAN es una de las tecnologias mas avanzadas en el campo de la retinografia digital no
midriatica. Utiliza un laser de exploracion confocal para obtener imagenes de alta resolucion de las
distintas capas de la retina sin necesidad de dilatar las pupilas. Esta tecnologia permite a los
oftalmélogos realizar diagnésticos precisos y detallados en menor tiempo y con mayor comodidad para
el paciente.



Ventajas de EASYSCAN:

No requiere dilatacién de pupilas: Facilita la comodidad del paciente y permite la realizacién del
examen en cualquier momento del dia.

Alta resolucién: Proporciona imagenes claras y detalladas de las capas de la retina, cruciales para un
diagnéstico preciso.

Rapido y eficiente: Reduce el tiempo del examen, permitiendo una mayor rotacion de pacientes y una
gestion mas eficiente del tiempo en la clinica.

La retinografia digital es una herramienta indispensable en la practica oftalmol6gica moderna. Su
capacidad para detectar y monitorear enfermedades oculares y sistémicas de manera no invasiva y
eficiente la convierte en un componente crucial de cualquier examen ocular completo. Con tecnologias
avanzadas como EASYSCAN, la retinografia digital no solo se vuelve mas accesible y cémoda, sino
también mas precisa y eficiente. Si tienes factores de riesgo o simplemente deseas asegurar la salud
de tus ojos, considera hablar con el dptico optometrista y oftalmélogo sobre la posibilidad de realizar
una retinografia digital.
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